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शान्ति मृति तत्व ज्ञान निधि ब्र० कुमारी कौशल जी 


पप्रसिंद्र ब्र0 बहिन क0 कोशल जी 
शआशॉबचन 


जीवन की दो अवस्थायें हैं--जाग्रतव निद्वित॥ सामान्यतः: 
म्पूर्ण जगत्‌ निद्वित है। इसी मूर्च्छा के कारण इतना संघ्ष,अ्रनाचार, 
पा, घृणा आदि की अंसम्यक प्रवृत्तियें होती है। जाग्रत श्रवस्थामें 
१ व्यक्ति भ्रसत्‌ प्रवृति नहीं कर सकता | अभ्रतः उस जागरण को 
पनेके लिए घ्यानकी प्रक्रिया है।' 


धर्मका श्रथ॑ पूजा, उपवास, जप, तप आदि नहीं है। धर्मका 
थे है स्वभाव और स्वभावका अथ है जो होता है किया नहीं जाता। 
पान स्वभाव में ले जानेका द्वार है और इसीलिए ध्यान करने से 
हीं होता है-- बस जो तुम हो वही '“वस वहीं' न 


ध्यान विषयक कुछ सूत्र कुछ प्रेमी भाइयों ने संकलित किये 

। यद्यपि ये अपने आप में पूर्ण तो नहीं है किन्तु श्रपने विषयका कुछ 

रग्दद्ान कराने में पर्याप्त है। श्राशा. है इनसे प्रकाशक व पाठकोंमें 
कन्‍्हीं सुप्त चेतनाशओ्रों के तार भंकृत हो सक॑ | 


मेरे घधिरकते कदम व लड़खड़ांती पग चार्पसे कुछ विकृत 
ग़हट हो सकती है भ्रतः वह क्षम्प है।.... 


--कु० फौशल-- 


प्रकाशकॉीय 


मुमुक्षुजनों का महा भाग्य का उदय हुझ कि परमपुज्य व ट्विनि 
श्री कुमारी कौयल जी ने हमारी संबिनय प्रार्थना पर मुजफ्फरनगर 
प्धार कर दो मास ( दिसम्बर ७० वे जनवरी ७ ?) करे लिए मौस एत्र 
व्यान साथना योग धारण किया | गेसा मौन एवं व्यान अ्न्यत्र नें 
देखने को मिला और न ही सुनने को मिला । बहिनश्री को घारीरिक 
स्वास्थ अच्छा न रहने पर भी अपनी साधना पर निदचल भ्रीर 
अ्रडिग देखा । ऐसा होना कोई साधारण मनुप्य की बात नहीं है| 
उस समय में आपने क्रिसी प्रकार का कोई इशारा तक भी तो नह 
किया । इससे बढ़कर मौनकी और विश्येपता क्या हो सकती है? इसी 
बीच मनोविज्ञान के डा० के० पी० जे० जो जमंनी में रह रहे हैं उन 
को भी पूज्य बहिन श्री के दर्शनों का सौभाग्य प्राप्त हुआ, तो उत्होंते 
मुझको वताया था कि 'बहिन श्री के द्वारा अनेकों भव्य जीच्ों का 
कल्याण होगा और जो विद्येपतायंं उनकी झ्राकृति से जाहिर हैं वह 
विरले जीवों में ही होती हैं" डाक्टर साहब को ज्षीघ्र ही जर्मनी 
लोटना था बह बहिन श्री के प्रति महान धारणा लेकर गये । 

बहिन श्री के पवित्र जीवन से नित्य-निरन्तर भगवद्‌ू-रस की 
विश्वपावनी अ्रखण्ड सुधा-घारा प्रवाहित होती रहती है जो जगत के 
जीवों को मृत्यु के भीपणपाशसे मुक्त कर श्रमृतत्व प्रदान करती 
है। श्राप ज्ञान की ज्योति पुज है। वास्तव में श्राप जाति, सम्प्रदाय, 
देश भ्रादि की सीमा से बाहर पहुंची हुई या इस जागतिक प्रपंच के 
स्तर से बहुत ऊपर उठी हुई हैं। श्राप श्रनेकों सुधार की चिनगारियां 
प्रज्वलित कर रही हैं-जिन चिनगारियों ने ज्वलन्त ज्वाला बनकर 
रूड़ियों को भस्म कर समाज को सुसंस्कृत बनाने में एक महान योग 
प्रदान किया है। झाप बिरक्त होते हुए भी सहज ही जन कल्याण में 


प्रवृत्त रहतो हैं। इसी कारण आपने दो मास के मोन एवं ध्यान 
साधना के बहुमूल्य समय में से अपने अनूंभव का दोहन करके उन 
भावों को विस्तृत और स्पष्ट कर उपदेश रूप नित्य प्रति श्राधा घण्टा 
अमृत पान कराया | आपके विचार, चारित्र श्र दिन चर्या इत्यादि 
को देखकर आ्रापके प्रत्ति हृदय में बड़ी श्रद्धा उत्पन्न हुईं। सौभाग्यवश 
श्रापकी भी हमारे ऊपर बड़ी कृपा हुई जो श्रापके सत्यसद्भ से लाभ 
मिला वह अवर्णनिय है। फलस्वरूप अनेकों वहनों और भाइयों ने ६ 
मास के लिए प्रतिदिन १५ मिनट के लिये मौन एवं ध्यान साधना को 
प्रतिज्ञा ली जिसके द्वारा जीवन में एक महान परिवतंन भाया । 

पूज्य बहिन श्री के उपदेश म्रत को इस हेतु संकलित किया कि 
इन उपदेशों का जिनमें कि अभ्रपनी ओर बढ़ने का एक मार्भिक ढंग से 
पररपण किया गया है जिन्नासुझ्रों को नित प्रति स्वाध्याय करने का 
सुवासर प्राप्त हो सके । 'अपनी ओर के प्रकाशन के लिए वहिनश्री से 
प्रमुमति चाही तो श्राप नहीं चाहती थी कि प्रकाशन हो | लेकिन जब 
ग्राप से अपने स्वार्थ भरे शब्दों में प्राथंना की तो महान उपकारी 
बहिन श्री ने इस महान प्रन्थ 'अपनी ओर' को प्रकाशित कराने की 
स्वीकृति प्रदान कर जिज्ञासुओं के प्रति एक महान उपकार किया । 

अपनी औओर' में बताया कि 'मन रोका नहीं जाता मन मरा 
करता है इस गुत्थी को श्रत्यन्त सुस्पप्ट और सुवोध प्रवचन द्वारा 
धरम जिज्ञासुओं को अपूर्व यथार्थ समाधान कराया । जो चीज दुलंभ 
थी वह पूज्य बहिन श्री ने जिज्ञासु पात्र जीवों के लिए सुगम, सुलभ 
कर दी है इस पुस्तक में ध्यान के रहस्य भूत विपयों को विशेष स्पष्ट 
किया गया है। इन भावों को जिधासु भावसे शान्तिपूर्वक गम्भी रतया 
विचार करें श्लौर सम्यक पुरुषार्थ को समभकर निज कग्याण करें 
इसी में मानव जीवन की सफलता है। 

प्रस्तुत पुस्तक के निर्माण में जिनते मुझे साहस मिला उनमें 
हैं भ्री सन्‍्तोप कुमार जी रईस एम०ए८५, एल-एललवब्री० मुजफ्फरनगर 


धाप हरी मे भी हज 83 है इसी गाहज कैदी गांवों के मै! 
जी आग जग हे जीव 0 5 आन त ज 
ते घना के रह वह ते शपनज , उवाइजार भी पर छिपे है | 


प्रायने कई प्रशागोा को सर्द वाल मे सपा गम ज्ववाज रा हों 
दिया सौर सो वरिहिश घोर सजाया पक परकराधत क रहा व 
ता भी प्रदान की इसके लि में सवा हवदी # शीश हा 

नता 5 और थी जवोइवरदारा जी जन आदत सुलिशित_ल किहिलट 
एयं हा० मूलसरद जी जन हारा, पीना वक दी वे साहब राज 
पर झ्रपनी बहगूत्य और उदार सा देकर रा जा उतगाट बडा 
के चुगया लिए मे उन्हीं कसा सा । 

प्रीमाग लाला नेमसरद संलामाल सस्द जन गराफि प्र मपुरी 
मजपफरनसगर ने जब यह सुना कि में पूज्य अद्िन श्री ह। उपयाजं 
प्रवचचनों को प्रकाशित वारा रहा दे तो आपने तरत्त द्वी ४०० रत 
की धनराणी देना स्वीकार कर लोकज्ित का महान कार्य किया दे 
जिसके लिए में श्रापकोीं हादिक धन्यवाद देता 

जहां कल्याण का भाव होता है बढहाँ आत्म विश्वास का उदय 
होता है) यह स्वालम्बन के चरणनिन्टरों पर नलकर प्राप्त होता है! 
सबल चरण जिस आर बढ़ पड़त अनुगामी ग्रपन श्राप जुट जाते दें 
इस प्रकाशन में बहिन कोशल जी के उपदेयों का संग्रट सार-रूप में 
प्रस्तुत किया गया है । जिन बहिनों श्र भाइयों ने मौन साधना के 
समय पूज्य बहिन श्री के द्वारा उपदेशामृत सना था उनको इसे 
पुस्तक के पढ़ने से सुने हुएउपदेशों के स्मरण का लाभ होगा श्र जो 
उस समय नहीं सुन पाये थे उन्हें भी पूर्ण लाभ मिल सके इसी हेतु 
यह उपदेशामृत का सार अपनी श्रोर' उपस्थित किया जा रहा हैं । 
विश्वास है इससे जिज्ञासु जनःभ्रवश्य लाभ उठायेंगे। 


-“-सुमेरचन्द जैन--- 


हृदयादूजार 

अपनी शोर पुस्तक की पाण्डुलिपि दुलिपि पढ़ने का मुझे सुश्रवसर 
प्राप्त हुआ है। पुस्तक क्‍या है ? सद्विचारों की अमूल्यनिधि है । 
जैसा नाम वसा युण, पुस्तक पढ़ते पढ़ते चित्त इतना रमा कि उसको 
ग्राद्योपान्त पढ़ने के लोभ का संचरण मैं न कर सका ) 

ऋणगवबेद में कहा है “श्र नो भद्रा: कृतवो यन्तु विश्वत:' सुन्दर 
एवं थुभ विचार हमारे अ्रन्दर चारों शोर से अवेश कर । इतना कह 
देने मात्र से ही कुछ होने वाला नहीं है जब तक उसके लिए प्रयत्न न 
हो । बहिन कोशल जी की उक्त पुस्तक उनके मुजफ्फरनगर में मौन 
काल में दिये गये प्रवचनों का अपूर्व संग्रह है। भाई श्रीयुत सुमे रचन्द 
जी जन ने जिस सावधानी, लग्न व निष्ठा से इन प्रवचनों को लिपि- 
वद्ध किया है वह वास्तव में सराहनीय है। ऐसा प्रतीत होता है कि 
उनका यह प्रयत्न वेद-वावय को फलितार्थ करने की दिद्या मे एक 
कदम है। इसका श्रांभास आपको पुस्तक के पढ़ने पर ही होगा। 


पुस्तक में 'मन की पवित्रता ,नम्नता, 'सहजानुभूति' 'ऋजुता 
जीवन का सार', वाद्य नहीं भ्रन्तर को संचारिये, 'अज्नात को श्र 
आदि अनेक गृढ़ विषय वहिन कौशल जी ने सरलतापूर्वक एवं हृदय- 
ग्राही ढंग से समझाये हैं । पढ़ते पढ़ते झ्रात्मबोधन्‌ के दर्शन भी आपको 
इस पस्तकमें होगे। पुस्तकके कतिपय प्र रक प्रसंग नीचे दिय जारहे 

स्वयं फे भीतर खोजिए, स्वयं को पढ़िये, क्या चल रहा है 
भीतर ? केवल स्वयं को देखने का सांहस व प्रयास ही गराध्यात्मिक 
साधना है जैसे ही भीतर देखेंगे तो पायेंगे कि झनेक व्यक्ति 
बोल रहे हैं। हमारा व्यक्तित्व अनेक भागों में विभक्त हो गया है 
घणा, मान, है प, फोघ, लोन, मत्तर आदि १ 

प्रत्येक व्यक्ति को ख्याल है विः में कर रहा हूं, कर तो हम 
वहुत कम रहे हैँ लेकिन कर्ता बहुत चड़ा खड़ा कर लेते हैं उन कर्ताप्रों 


में, उन ग्रहंकारों में संघर्ष होता 2ै॥ दुनिया में जो भी झगुब्िधां # 
वह अहंकारों के संघर्ष से पदा होती है । 

पजितनी ही भीतर शान्ति होगी, निष्क्रिय चित्त होगा मी 
प्रात्मा होगी उननी ही वह मौन ग्रात्मा घक्ति की खोत बने जॉर्वगी 
जितनी बेचन, अ्रह्ृंकारग्रस्त, द्वन्द-ग्रस्त, तनाव व थझद्याति से भें 
आत्मा होगी उतनी ही थक्तिहोन हो जाती है । 

'जीवन की थान्ति का द्वार ध्यान है और सन्यास उमकों फीँ 
है। जब व्यक्ति घ्यान द्वारा स्वयं की चतना में पहुँच जाता £ 
परमात्मा को उपलब्ध हो जाता है नव उसके लिये घर वे बाहर हे 
वरावर हो जाते हैं । लौकिक धर्म भी पूजा वन जाते हैं। कुट्ुम्ति्यी 
का पोषण भी परमात्मा की सेवा बन जाता है। घर झ्लौर बाहर *' 
घेरे टूट जाते हैं वही सच्चा सन्यास है । 

यह तो रही इस पुस्तक की बानगी। जब श्राप इसे पढ़े गे तत्र 
इससे भी कहीं अ्रधिक आपको इसमें मिलेगा। फिर सच भी तो है 
'जिन खोजा तिन पाइया। गहरे पानी पैठ ।' मुझे विश्वास है कि थुर्द, 
परिमाजित एवं प्रवुद्ध विचारों से पूर्ण यह पुस्तक आपके गअ्रन्तरतम 
को अवश्य ही आलोकित करेगी ॥ 

स्वामी रामकृप्ण परमहंस प्राय कहा करते थे --- 

पंचांग में लिखा है कि पर्याप्त वर्षा होगी परन्तु समूचे पंचांग 
को निचोडने पर एक बूद भी जल नहीं निकलता, इसी प्रकाट 
पोधियों में अनेक धर्म-विपयक बातें होती है पर पढ़ने मात्र से लाभ 
होने वाला नहीं, साथना की आवश्यकता है।!' आ्राप स्वयं विज्न हैं 
ग्रधिक वया कटे । 

ईश्वर करे आपका मार्ग सुखद हो । 
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जिस प्रकार वस्त्रों को रोज धोकर स्वच्छ किया जाता है । 
इसी प्रकार सन को भी जो भीतर के वस्त्र हैं उनको भी नित्य 
साफकिया जाना चाहिये । 


धूल सहित दर्पण में-व-तरंग सहित सागर में सही प्रतिविस्व 
नहीं पड़ता, इसी प्रकार विकल्प सहित मन में आत्मा चा 
परमात्मा का दर्शन नहीं हो सकता । 

भीड़में व्यबद्ति अपने मन की चंचलता को भूला रहता है 
वास्तव में अ्रन्तरंग की चंचलता व कुछपता को भुलाने के लिए 
ही व्यक्ति भोड़में जाता है। 


एवतमें तरंगायित मन दिखाई देता है तभी उसके विकल्पों 
दो थांत करने का प्रयास भी कर सकता है। 
दैनिक विकल्पों के प्रशमनार्थ दनिक सीमित काल फे लिए 
मौन हो तथा वापिक विकल्पों के प्रध्मतार्थ वापधिक मौन व 
एयॉात वास होना उपयुक्‍त है। 
एकांत में मौन पूर्वफ बंठकर अपने प्रन्तरंग संसार का 
दर्शन करे; प्रन्तरंग विकल्पों के प्रति सजग हो जाये । 
सम्पूर्ण सम्पर्कों से हुट कर ही ग्ात्म निरीक्षण हो सकता है। 
ग्रात्म कल्याण मुख्य है, जो व्यवित भीतर से ग्रानस्द शून्य 
हो जागेगा तो यह दूसरों को बया घांट सकेगा पग्मोंकि उसके 
पास तो स्वयं के पेट के लिए ही वुछ ने बचा है । 


जगत के मुगल जन भी साधवा को इत्तना ही पकड़े कि वह 
ठोवग्र खाकर न गिर पड़े । 


२ श्रपनी शोर 
नमवताः 
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ग्रविराम गति हो, कहीं चरण डगमगाने न लग जायें, जरा 
सम्भल । 

२-. प्रचार व जन कल्याण भी सीमा में होना चाहिये। देख ! 
कहीं तेरी साधना का दिवाला न निकल जाये। 

३-. बाजों व फूलों की होड़ व प्रशंसा गीतों की कतकार उत्पन्न 


करके तेरी सफलता को छोन लेगी । 
४- नमना ही एक सहज भाव हो जो सबसे गुण लेना जानता है। 


“+--६०, ०१---- 


अपनी ओर ह््‌, 


सहजानूभूति 
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परमात्मा कोई व्यक्तिवत्‌ रृष्ठ नहीं है। जो उसको व्यक्ति 

यत्‌ देखना चाहता है, वह भूल में है। क्योंकि परमात्मा एक 
भावात्मक तत्व है द्रव्यात्मक नहीं । 

निविकल्प सहज शांत व आनन्दमय अनुभूति ही परमात्मा 

है । अतः परमात्मा देखा नहीं अनुभव किया जायेगा । परमा- 

त्मा को देख नहीं सकते परन्तु परमात्मा वन अवश्य सकते हैं। 

जिसको सहजानन्द की अनुभूति होती है और जो उस 


“समरस भाव में लीन रहते हैँ ऐसे महापुरुष साकार परमा- 


त्मा वहे जाते हैँ उन्हीं को हम विभिन्‍न आऊकृतियों श्रर्यात्‌ 
शरीरों में देखते हैं । 

वह परमात्मा इन्द्रियों वमन के अगोचर हैं श्रतः हमारी 
वुद्धिगम्य नहीं । 

जहां तक शब्द व यूक्ष्म जल्प भी है वहां तक परमात्मा 
नहीं, वर्योंकि शब्द मन का विपय है श्रौर परमात्मानुभृति मन 
के श्रगोचर है | 

हमारी सम्पूर्ण वल्पनायें मनः प्रसूत है भग्रतः इससे हम 
परमात्मा का अनुमान नहीं कर सकते। जैसे ही हम मन से 
कुछ विचार करते हैँ तसे ही परमात्मा बहत दूर चला जाता है 

धांत सागर में जसे चन्द्रविम्ध स्पष्ट पड़ता है बसे हो स्थिर 
एवं निविकल्प मन में परमात्मा का राहज दर्घन होता है । 

मन को क्रियायें भी प्रयत्न पूर्वक होती है, जँसे झ्रांस प्रवत्न 


- पूर्वक चेप्टा करने से सुलसी व बन्द होती है। मदि प्रयत्न 


शक 


ग्रयनी ओर 


छोड दें तो ग्रांख ढीली पड़ जायेगी एक मध्यम स्थिति को 
प्राप्त होगी | तसे ही मन का प्रयत्न भो छोड़ द ता मन 
दान्‍त होगा और विश्वाम पायेगा । 


सामायिक व ध्यानादि के समय कोई महावीर वृद्ध वीं 
राम जपता रहे तो कभी परमात्मा को नहीं पा सकता | क्या 
किसी तोते ने राम राम जपने से रामत्व पाया है । 


राम वा बुद्ध अथवा श्रन्य कोई मन्त्रों का जप भी गब्दा- 
त्मक एवं विकल्पात्मक जल्प है जो बहुत दखमय विकल्पों को 
भुला सा देता है परन्तु परमात्मा की अनुभूति से बहुत दूर है । 

जिस प्रकार कोई रंक स्वयं को राजा कहे तो वह राजा 
राजा जपते राजा नहीं बनेगा, हां मन में अआ्रान्ति से अपना 
मन अश्रवश्य वहला सकता है । इसी प्रकार यदि कोई स्वयं को 
थुद्ध घुद्ध जपे तो इससे कभी भी वह शुद्ध बुद्ध नहीं 
बन सकेगा । 

स्वर्ण पा्याण में स्वर्ण है ऐसा जानकर कोई यदि उस को 
प्रक्रिया द्वारा घुद्ध करे तो सोना अ्रवश्य प्राप्त कर सकता है, 
इसी प्रकार मुक्त में भी परमात्मत्व है ऐसा समभकर प्रक्रिया 
द्वारा अनुभव करे तो परमात्मा बन सकता है। श्रतः विचार 
ही कार्यकारी नहीं श्रपितु उपचार भी चाहिए । 

जब तक दारीर के स्नायकैसे रहते हैं तव तक शरीर को 
विश्राम नहीं मिलता, जब दाटीर के स्‍नाय ढीले पड़ जाते 
हैं तव ही शरीर की विश्वाम मिलता है और गहरी सींद आातो 
है परन्तु नींद में भी मन का विचारात्म, कार्य चलता रहता 
» इसी कारण मन को नींद में भी विश्वाम नहीं मिलता । 
जब मन नी दीला पड़ता है तब वह भी विश्वाम पाता हैं। झोर 
जब शरीर झौर मन सो जाते हैं तव श्रात्मा जागता है शोर 
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अपनी भ्ोर प्‌ 
इन्द्रियों से भिन्न स्वयं की- अनुभूति करता है, उस समय 


श्रात्मा का दरीर व मन से एक प्रकार से मानों सम्बन्ध छूट 
जाता है। 


नित्य सोने से हमारा बाह्य जगत से सम्बन्ध छूट जाता 


परन्तु स्वाप्निक जगत में मन जागता है। गहरी नींद में जब 


स्वप्न दीखने- भी. बन्द्र हो जाते हैं ऐसी सुपुप्ति श्रवस्था में 
हमारा मन से भी सम्बन्ध छूट जाता है श्रथवा-अव्यवत्त मन 
रहता है। यद्यपि वह अवस्थापूर्ण -निविकल्पात्मक है परन्तु 
तब झात्मा सचेत न रहने से स्वयं का अनुभव नहीं कर पाती 
अर्थात्‌ श्रात्मा नहीं जागती होती है। यदि ऐसी स्थिति में 
आत्मा जाथी हो तो वहीं धृयान एवं आनन्द की स्थिति है 
प्रधवां नींद भी ध्यान वन जाये । ऐसी स्थिति में शरीर वेठा 
अथवा लेटा हो वह थक नहीं सकता । 

भरपियों का शरोर सीता है परन्तु आत्मा जागती है श्रतः 
उनको सोने व जागने से कोई फर्क नहीं पड़ता । 

ग्रज्ञानियों वा सोते रहना ही श्र प्ठ है वयोंकि घह जितने 
समय तक जागते हूँ उतने हो समय तक जगत को नरकमय 
बनाने में ही उद्यमशील रहते हैं । 

ज्ञानियों के लिए सोना ब जागना दोतों.तुल्य हैं । परन्तु 
जञानियों का दारीर जब तक जागता है तब तक पृथ्वी को 
स्वग बनाने मे हो तत्पर रहता है । 


“००७ २०६०४ 


ग्पपनी ओर 


गाय बबरधानवराः 
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नित्य हम चाहते हैं क्रेच न हो, मालूम नहीं फिर क्रीच 
कौन करा देता है। मैं सौचती हूं किसी के प्रति विशेष स्नेह 
वा आकपंण न हो तो भी लाख प्रयत्न करने पर भी स्नेह का 
भाव हो जाता है। वृद्धि निर्णय करती है कि हम यह भाव 
नहीं करेंगे तो भी वे भाव हो जाते हैं- जप्ते सूर्य व चन्द्रमा 
रोकने पर भी प्रगठ हो जाते हैं। तात्पर्य है निर्णय शब्दात्मक 
बुद्धि करती है परन्तु भाव हृदय प्रधान है।. 


जिस समय व्यक्ति दवप व शोक अथवा स्नेह आदि -करता 
है उस समय उन भावों का कर्ता कर्म पृथक नहीं अपितु व्यक्ति 


. स्वयं क्रोध होता है, मान होता है । 


जब व्यक्ति स्वयं क्रोध बन गया तव उसको कौन रोके ! 
वयोंकि रोकने वाला तो स्वयं वह भाव वन बंठा । 


कभी कभी हृदय भाव करता है और बुद्धि कहतो है हम 
नहीं करेंगे । उस समय भाव श्रौर विचारों का संघर्ष होता है 
मनुउ्य का मन बड़ा विक्षिप्त होता है और वह एक महाभारत 
युद्ध का केन्द्र वन जाता है। 

क्दाचित बुद्धि विचारों द्वारा भाव को दवा देदो है, 
भावनाओं व स्तुति पाठों की मार से वह भाव कुछ भूला सा 
या दवा सा हो जाता है। परन्तु विनष्ठ नहीं होता, क्योंकि वे 
विचार उधार लिये हुए हैं स्वयं के नहीं हैं। वे केवल शब्द हैं 
भाव नहीं | वह उन छद्दों से ज्ञानी नहीं बना,अज्ञाती ही रहा 
इस लिये वह अनजान जनित भाव भी भीत्तर भीतर पनपता 


अपनी शोर ७ 
रहता है समय पाकर फूटता है । ऐसी स्थिति में साधक भ्रांति 
में रहता है। 


कदाचित वृद्धि द्वारा दवाया हुआ कपाय भाव ऊपर से मौन 
रहने पर भो भोतर- हो सुलगता रहता है- कुछ ही समय 
पदचात्‌ ज्वालामुखो को तरह फूट पड़ता है। ऐसे समय के 
कपाय का भयंकर रूप रामान्य क्रोधी व्यक्ति की अपेक्षा 
अधिक विकराल व प्रचण्ड होता है। तब व्यवित कहता है कि 
इतने समय तक मैं खून पिये चुप बेंठा था, बोल अब मेरे सामने 
श्र तू कया कहता है में तुकि वताऊ ) तब वह क्रोघ की प्रचण्ड 
मूर्ति मरने मारने को तेयार हो जाती है । ह 
क्रोध, मान, स्नेहादि भाव तो अ्रवश्य श्रायंगे और उसका 
पहले बुद्धि द्वारा कुछ वेग कम करना होगा। श्र्थात्‌ मौन पूर्वक 
कुछ विचारनायें लानी होंगी । फिर मन में झाने वाले भावों 
» क] दर्शन करना होगा फिल्मवत्‌ भाव भायेंगे भर चले जायेंगे 
परन्तु दर्शक भिन्न खड़ा रहेगा। दर्शक कभी पर्दे पर नहीं 
ग्राया करता)इस प्रकार थे कुछ अ्रभ्यास से इन दृषित भावों से । 
आ्रात्मा स्वतन्ध होगा ! | 
मन की भावात्मक फिल्‍म का दृष्टा बाहर के व्यवित को 
: तो देखता ही नहीं इस लिए उससे तो पहले ही छूट गया और 
स्वयं का दृप्टा रहने के स्वयं फे दुर्भावों से भी छूट गया । 
जो व्यक्ति दिन में स्वयं के भावों के प्रति सजग रहता है 
बह राधि फो नींद में भी जागता है। परन्तु जो जातते हुए भी 
सो रहा है उसके सोते हुए जागने का तो प्रश्न हो नहीं । . 
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बाहर के जगत का भीतर भीतर के जगत से बर्निष्ट 
सम्बन्ध है । व्यक्ति जागतिक पदार्थों को जैसे व जिसहूप मं 
देखता है उसके भीतर भी कुछ वैसा बर्तन होता छुर हें 
जाता है । 

वाह्य जगत को देखने का ढंग बदल देने से भोतर की 
व्यक्ति भी बदलना थुरू हो जाता है । 

जगत दो रूपों में है एक तो विभिन्न श्राकृतियें व तदनुढयें 
नाम और दूसरा इनके पी दे वस्तु का स्वयं का रूप । आाक्ृतियां 
बनती हैं श्लौर विनप्ट हो जाती है। परन्तु उसके पीछे सतह 
पर स्थिति वस्तु लहरों के पीछे स्थिति समृठ्वतत सत्‌ है । 

यद्यपि आाकृतियां भी उसी सत्‌ की हैं पर बुद-ब्रुद वत्‌ 
उत्पन्न व विनष्ट होने वाली होने से असत्‌ हैं। आकृतियां 
ग्रनेक हैं शोर वस्तु एक। विभिन्न श्राकृतियों को भेदरूप से 
जानने के लिए कुछ घब्द दे दिये जाते हैं जिसको ' नाम कहां 
जाता है इनको कुछ काम चलाऊ एक व्यवहारिक उपयोगिता 
है। परन्तु वस्तु स्वभाव में वा श्राकृतियों में भी . खोजें तो वा 
शब्द नाम की कोई चीज नहीं है। झ्राकृतियां तो किचितरूप से 
वस्तु में पाई भी जाती है परन्तु नाम का तो सर्व था श्रभाव है। 

ये आाकृतियां स्त्रयं में बन व बिगड़ रही हैं। कोई कुछ क्षण 
तक ठ7रती है श्ौर छोई कुछ श्रधिक क्षण तक । इस सन्दर्भ 
में कुछ क्षणों तक के लिए दूसरी आक्ृतियों से कुछ सम्बन्ध 
मेल मिल्यप हो जाता है । 

यह किसी को नहीं पता कि कौस आकृति कब बिल्लीन हो 
जावे। परन्तु ये झ्राऊृतियें कोई शझ्रागे श्रौर कोई पीछे मिटेंगी 
प्रवश्य श्रीर साथ ही वह नाम भी । 
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७-.. ग्रत्र जगत को देखने के दो ढंग हैंनया तो हम रूपों वा 
आकृतियों रूप सत को देजे चा उसके पीछे छिपे वस्तु स्वभाव 
सत्त को । जिसको अपना लक्ष्य बनायेंगे वैसा ही भीतर में गहरे 
में बेंठडना शुरू हो जायेगा। रूपों को देखने से चंचलता 
होगी तथा निराशा होगी क्योंकि वे क्षणिक हैं, परन्तु सत्‌ को 
अ्रमने ज्ञान का विषय बनाने से स्थिरता मिलेगी । 


८-. जगन में अनेकों व्यव्रित मिलते हैं वस्तुर्य व ऐश्वर्यथ मिलता 
है चल-हप व सम्मान मिलता है परस्घु सब क्षणिक । क्षणिक 
सम्बन्धों को प्राप्त ऋरके मनुष्य भूल जाता है कि ये क्षण- 
स्थायी है उसी से अहंकगर का जन्म हो जाता है जो क्षण में 
रांयोगोके विनाशके साथ घराक्षायी होकर दुख व सेद को 
छोड जाता है 


६-... जिस प्रकार आकाणथ के बादल व जल का दुद-दुद्ा यदि 
पकटना हो तो क्या सम्भव होगा । 

५०- जो शाद्भाव के पीछे झ्रमाव व अभाव के पीछे संदनाद को 
देखता है तो उसके जीवन में एक क्रान्ति श्रानी शुरु हो जाती हूँ 
शौर शान्ति का प्रवेश द्वार खुल जाता है। 

११- प्राप्ति के पीछे पब्रप्राप्ति नियम से आवेगी ,ऐसा समझते 
वालों को बहंकार जनित कटोरता कभी न होगी। इसी प्रकार 
ध्रग्नाप्सि के पश्चात प्राप्ति भी नियम से पअ्राये गी ऐसा सममभने 
वाले को पर्घय व निराया कभी ने होगी । 

९२- एस प्रकार के विचारों से बाहर के जगत में था जागतिफ 

पुरणम में दतई अन्तर ने होगा लेकिन भीतर छा व्यदित पूरा 

बदल जायेगा । 


प्रवतार व्मआ मिन्यता कर कह » आओ क्न्भ पद पिकामंमिंसक- आई ही 
१६- इस प्रदार जगत घनिस्यताका बात की हम पढ़ ये रट लेते 
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प्रत्येक व्यक्ति मौत से डरता है परन्तु मौत सब की भरा रही 
है वह टलती नहीं । 
मौत स्वयं ही व्यक्ति को उम्तके मृत्यु स्थान पर पहुँचा 
देती है।लाख प्रयत्न करने पर भी मनुष्य का वह समय टलता 
| मनष्य स्वयं ही मौत के निर्दिष्ट स्थान पर पहुच जाता 
है। 
गरीब वा अ्रमीर, वालक वा वृद्ध सब वरावर मृत्यु की झोर 
बढ़े चले जा रहे हैं। वया चम्रवर्ती,वया इच्द्र,धरणेन्द्र भी मौत का 
गण टाल ने सके तीर्य कर भी महा प्रयाण का क्षण ठोल नहीं 
सके। पूर्ण सामं थ्य होने पर भी महावीर भगवान को मौत के 
बस्षी भूत होकर अमावस्या दे अन्धे री रात्रि में हो मोक्ष जाना 
पड़ा । 
जिम चीज स्वेव्यक्ति डरा करता है और जिससे सुरक्षा 
किया करता है बह उतनी ही डराया करती है। 
सुरक्षा के साधन महल, मकान, मस्त, तंत्र श्रादि बोई भी 
नहीं बचा सकता है। मौत तो सौ तानों में से, पैक किये शीक्षों 
फ इब्चों में से भी सहज मिकाल कर ले ज़ातीं है। 
मौत से उरना नहीं है प्रपित उससे मित्रता गांठनी है। 
मात बह मित्र हैँ जोपराने पर से उठा कर तथा मकान 
देता है,नया कर्म देता है नया रव॑ देता है जिस पर बढ कार 
सहज हू परमात्मा है मन्दिर में पर था जाग्रेगा । 
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जब सौत ग्रायेगी तो सरक्षा, के साधन यही पड़े रह जायगे 
प्रौर वह परम हंस निकल कर चला जायेगा । 


जब मरना ही है तो वीरता से व प्रसन्नता से क्यों न मरे ? 
चारपाई पर पड़ कर बा भव खा कर कुत्तों को मात मरना 
बया अ्रच्छा है ? कायरों की मौत मरने में क्या शाभा है । 

जो सुरक्षा चाहता है वह कायर होता है, जो डावटरों के 
भ्रागें गिडगिडाता है वह भीरु है वह कभी स्वतंत्र व निशिक 
नहीं हो सकता । मौत को, ब्रसुरक्षा ' की ललकार कर हो धेर 
जंगल का राजा बनता है श्रतः मौत को व झसुरक्षा को लल- 
कार हे ही मनृप्य मौत का शासन व स्वतंत्रता प्राप्त वार 
सकता हु | द 


जी मृत्यु को ललफारता है व उसका स्वरुप पह्दिचानता हैं 
उसके लिये भृत्यु एक सेल 

मौत्त से निर्मय बह हो सकता है जो हर क्षण को मोत से 
सजग हो जो निरन्तर मौत के लिये त्ैय्यार रहता दो जो 
प्रपने विचारों व कपायों के प्रति सजग हो बही मौत को एक 
यात्रा समझता है नये देश की ) 

जिसके भीतर का व्यक्ति जाग गया है उसके लिये सौंत एक 
स्थान य रुप था बस्तर परिवर्तन है। क्योंकि उसके भीतर के 
व्यक्ति की मौत नहीं होती । 


जागा हम्मा वह चिद्पुरप सम्नल सार हंसते हंसते नये जीवन 
की यात्रा पर जाता है। परन्तु बेहोंन झ्ादमी घर से क्‍क्यताल 
में पहुंच जाने पर नया पन देरशकर घबरा जाता एूं॑ 


जागा हुआ पुरेष अपना सथ बुछध सम्भाल कर साग का 


# 
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कलेवा भी साथ ले जाता है, परन्तु रोये हुए को स्वयं को हीं 
होद्य नहीं होती । ] 

२३- जो जीवन में हर क्षण कपाय व मन के प्रति जागा है वह 
मृत्यु के प्रति जागेगा । 

२४-. मन के विचारों का व बृत्तियों का दर्शन करना है विचार 
नहीं । “मेरे मन में क्या है” यह विचार नहीं करना है क्योंकि 
विचार करते ही हम स्वयं विचार बन बैठगे, कपाय वन वबैठेगे | 
द्रष्टा न रह पायेंगे, विचार से पृथक न रह पायेंगे त्यों हों 
अद्यान्ति होनी घुरु हो जायेगी । परन्तु यदि श्रच्छा व बुरा 
जो कुछ भी हो विना किसी निर्णय के द्वप्टा बने रहेंगे ताजा 
भीतर सोया है वह जाग जायेगा, जीवन में क्रान्ति होनो थुर 
ही जायेगी, शान्ति व प्रकाश का प्रवेद्य होगा । 

२५- मन के विचारों को न रोकना है न निर्णय करना है श्रपितु 
मात्र देखना है। न विचारों रुपों के प्रति कोई दाब्द दे श्रौर 
ऋ्राकार ही बनाये केवल देखें, मात्र देखें । 

४, २६- देखने बाला द्र॒प्टा बनता है श्रीर शब्दा तीत निर्विकल्प 
| स्थिति को पाता है, श्रीर विचारने वाला दाव्दों व कपायों में 
फंस जाता है। 
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जीवन मरण की सुख दुख की सम्पूर्ण घटनाओ्रों को जोड़ 
वाला उसकी नन्धि में कौन है उसको जाने वहीं सत्य है 
परमात्मा है । 
जिस के साथ यह सम्पूर्ण घटनायें घट रही हैं वह कौन है : 
वही तो सागर है । एक बार हम सागर बनकर अपने ऊर्षे 
घटती इन घटनाओंको देखें तो घटनाएं हमारे लिए एक 
खिलवाड वन जायेंगी । 
घटनाओं के नीचे होने वाले परमात्मा के मधर संगीत को 
इनकी कलकलाहट मेंसुन ढ्री था रहे हैं । 
विद्याचन्द्र जी नाटक को देखने में इतने तन्मय हुए कि किसी 
पर स्त्री पर बलात्कार का श्रभिनय करते हुए शभिनायक्र की 
अपना जूता निकाल कर मारने को दौड़े, इस प्रकार स्वयं दुख 
से भर कर नाटक का पात्र वन वंठे । इसी प्रकार जो जगत 
का नाटक देखने में ऐसा तल्‍लीन हो जाता है कि दर्शक पना 
छोड़ पात्र धन जाता है तो वह दुखों से मर कर चतुर्गति में 
अ्मण करता है । 
मैं उस घटना से वा नाटक से ऊपर उठने की बात कहती 
हूं. दुख के सागर से निकल कर जीवन का सच्चा आनन्द 
भोगने की बात सोचती हं। आझाज मेरे हृदय में एक तीखत्र 
उत्कण्ठा, एक प्यास वा वेदना जागृत हुई हैँ उस मूल सूच के 
पाने की | घटनाओं को यू थने (पिरोने) बाले छोर की खोज 
करने की यद्यपि यह तथ्य दृष्टि में वैठा परन्तु केबल विचा- 
रात्मक मननरूप। वहीं दृष्टि मैं सबको दे रही हे शायद 
काट उस सूध्म सूत्र का पाल ता मरा कत्याग हो वान हा 
फिर भी मैं अपने को धन्य भाग समभूगी । अल 


हूम जावन के उस चौराहे पर खड़े हैं जहां से सब दिश्ाश्रों 
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के मार्ग खले हैं। चाहे तो हम्‌ प्रकाश की ओर जायें वा 
अन्धकार के गतें में | 

३- एक जगत आंख के बाहर है और एक मन के भीतर । हम 
मन के भीतर के जगत का निरीक्षण करें। उसमें क्या अच्छा 
कया बुरा,इस प्रकार का कोई निर्णय न दे । 

१४- ध्यान ही एक उपाय है जिससे हम उस सूत्र को पाते है जो 
सब घटनाओों को जोडता है । ध्यान के द्वारा ही चेतना के अनन्त 
सागर में अवगाहन .कर हम चिर विश्वान्ति पा सकते हैं । 

१५- घथ्यान सें तात्पय मन का निरोध नहीं अपितु मन के नाटक का 
दर्शन देखने के लिये जानने के लिये अच्छा वुरा कुछ नहीं होता 
परन्तु प्रिय को लाना चाहते हैं श्रौर अप्रिय को हठाना। इस 
प्रयास से प्रिय वस्तुतती मन में रूक नहीं पाती परलच्तु अप्निय 
प्राणों में गहरे उत्तरती जाती है। जैसे ही फिर हम भीतर देखते 
हैं तो अ्रप्रिय वस्तुझ्रों के ढ़ेर वा कुंड भागते दिखाई देते हैं तसे 
ही हम ध्यान से भागते हैं, ऊब जाते हैं हतोत्साह हो जाते 
डरते हैं और भीड में भागते हैं । 

मन में कुछ भी हो अ्रच्छा वा बुरा उसको आने देना है 
परन्तु सजग होकर देखते रहना है । 

१७- स्थिर, कोमल आसन पर, सुखासन, पद्मासन किसी भी 

. .. अनुकूल आसन से बैठकर सोने से पूव व उठने के पश्चात 
नीरव स्थान पर शरीर को ढीला करके बंठना है आंखों की 
पलके व आंख विलकल ढीली हों, वस मौन पूवंक मन का 
निरीक्षण करो । ध्यान रहे नींद न आवे । -क्योंकि शरीर व 
मन जेंसे ही ढीला होता है नींद आने लगती है । अत: सजगता 

रखनी है ज॑से मन शान्त होगा तेसे स्वांस गहरी आयेगी भर 


. शाल्ति का अनुभव होगा । १४ मिस्ट का अभ्यास २४ घन्‍्दों 
को घ्यान मय वना देता है | | 


१६ 
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लिंचार समादि। 
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/ज> 


मन कभी झारा नी /आ करता, गान मरता हैं। नि 
मन का राडाण - गह्मग विश है, रद किया शाहोगर्सी 
तो रामभा मन मर गया । 


मे रोज ध्यान हे लिये वैंठों हैं परत मन दिकता नदी मह 
शिकायत ब्र्थात मन को दिकागे का प्रयास दी बाहतव में मे 
को मरने नहीं देता । 
नंदो गतर तार विनारे नंगा पटना मे ्ाः / गागर मे 

नहीं। दसी प्रकार मन को रोकने का प्रयास करने से कुछ टी 
विकल्प कम करने में कदायित सफल हो सकते हैं परन्तु में 
की मृत्यु पू्वंक सागर नहीं बन सकते, परमात्मा नहीं बे 
सकते । 

नदी में बहने वाला इबता नहीं श्पित जल के ऊपर पं 
वत वह कर सागर में पहुंच जाता है, इसी मन विचारों में वह 
कर सागर में परमात्मा में मिल जाता है । 

श्रात्मा,परमात्मा, ईड्वर ब्रह्म ये सब कोई द्वैत रुप वस्तुय वीं 
व्यक्ति नहीं हैं जो हम इन का ध्यान कर लें। जो कोई इनकी 
किन्‍हीं रुपों व श्राकृतियों रूप देखने का श्रम्यास करता हैं, 
केवल स्वयं की कल्पित मृतियों का श्राधार ही मन में साथ 
सकता है, परमात्मा का दर्शन नहीं । 


व्यान करना न अपितु सर्व प्रयत्न छोडकर भावम 
होना है । करना नहीं है,होना है । 
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७ जो व्यक्ति जिन मूर्तियों का ध्यान करता है उसको वे मूर्तियां 
ही दिखाई देने लगती हैं दूसरी नहीं, कैयोंकि वे उसके मनोमय 
कोप में गहरी बेठ जाती है भ्रम्यास द्वारा | 

८-. अभ्याससे साथी हुई झआकृतियोंके स्वप्तवा जागृत में साकार 
दीखने पर साधक समभता है कि भगवान के दशन हुए हैं । 
कितनी विचित्र वात है ? भैय्या ! परमात्मा. श्राकृति रूप 
नहीं, अनुभूतिरूप है । 

४- छूप व ग्राहृतियां सव मनो जनित विकल्प, है, परमात्माके 
रूप नहीं/इन आक्ृतियों-रूपों व शब्दों का ध्यान करते ही हम 
स्वयं से व परमात्मा से दूर हो जाते हैं । , 

१०- क्या आत्मा ज्ञेगय रूप है जिसको हम देख लें ? झात्मा को 
ज्ञेय बनाते ही वह मन जनितजड वस्तु वन वैठती है। हम से 
दूसरी वस्तु बन जाती है हमारा स्वयंका अस्तित्व नहीं । 

११- जिस दिन नैय का विकल्प समाप्त हो जायेगु उस समय 
केवल ज्ञान शेप रह जायेगा, उसे ही आत्मा, परमात्मा किन्‍्हीं 
भी शब्दों में पुकारो एक ही वात है । 

१९- ज्ञान मात्र होना ही परमात्मा व झआात्मा है। 

१३- ईश्वर को देखा नहीं जा सकता । हां ईश्वर बना अ्रवश्य जा 
सकता है ईश्वरत्व में हुआ अवश्य जा सकता है।' 

१४- विचार के वहाव का मात्र करते-करते एक दिन-विचार 
समाप्त हो जाते हैं,जीवन का एक सत्य प्रगढ हो, जाता है। 

. बूंद एक सागर बने जाती है। । 

१५- परल्तु हम विचारों व भावों को समभते हैँ कि 'मुझे भाव 

.. हुए क्या मैं श्र भाव अलग हैं ? परन्तु उसंको ऐसे ही अ्रलग 
कर देते हैं ज॑ से घिजली श्रौर चमकनां । क्या चमकना विजली 
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95 बक: 8 है वातकता 0 पी जग वी हो जेट आर ४ 
नो धागा है। वरव के और मगर धन से सभा की तु 
५३ 8 0 कक पता यो: ेग आहकज 5 हा रे 
गाया है। यदि हम भीतर सोज था अ्रनुवा वी शहगाह 
मिलेगी भो 4 ते तेजी थे बड़ रही होगी सर- में वागे का हु 
सीज से शिलगी । झर्वा[ झागा था अनुराग हा गेट जे 
किया सो होगी परसण कोरी आटमा ता मेरी अनुशुर्ति की हे 
कोई चीज ने मिलेगी । । 

बाहर के जगत में पदाथ के शक्ति के कणिोजीरी धू्‌ग ; 7८; 
$े और भीतर में अनुभव के अथवा लितहग । क्षति नि: 
टता वा सघनता हे गमन के कारण गए बाहरी थीं छतिया 
को पंरो की पंखुदियों की थाल यत्‌ पदार्थ वा विभिन्न बरतें 
का नाम दे देते हैं। श्रीर भीतर के चित्कणों को हम मी हीं 
भरा नाम देते हैं । 


में का नाद हमारे साथ इतना घनीभूत हो गया है कि ह/ 
प्रत्यक क्रिया के साथ उसको लगाना नहीं चूकते। वस यहीं 
श्रहंकार हमें श्रद्ध त से द्वत में ले श्राता है । 

वैज्ञानिक लोग तो पदार्थ से झक्तिकणों पर पह्ेच गये, पर“; 
श्रध्यात्मिक लोग श्रात्माणु वा चिद गुणपर नहीं । 

वेज्ञानिक नई बात सीखना चाहता है और धर्मी नहीं । धर्मी 
पुरानी शब्दात्मक रूढ़ियों पर ही चलता रहता है । 

जव प्राणों में तीन्र पिपासा जागृत होती है <चाहे प्राण जाये 
मुझे रत्यकी उपलब्धि श्रवध्य करनी है” जब पूरे प्राण तड़प 
उठते हैं तभी ध्यान की प्रक्रिया प्रारम्भ हो सकेगी श्रन्यथा 
श्रालस्य वा निद्रा घेर लेगी । ह 
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एक सिक्के के दो पहलू होते हैँ एक पहलू को ही पकड़ने 
वाला कभी सिक्‍के को नहीं पा सकता. जहां जीवन है वहीं 
मृत्यु भी। जो जीवन को जानेगा वही मृत्यु को भी श्र जो मृत्यु 
को जानेगा वही जीवन को भी । केवल जीवन वा केवल मृत्यु 
को जानने वाला भूठछा है इस लिए दोनों को विरोध में खडा कर 
देना चाहिए ताकि वह सत्य के सिक्‍के को पा ले। श्रर्थात्‌ 
मृत्यु को जानने वाले को जीवन की कला ओर जीवन की 
जानने वाले को मृत्यु को कला सिखायी जानी चाहिए। ताकि 
उसके सारे प्राण आन्दोलित हो जायें। 
बाहर की भाषा. वा विवेचन दौली का आ जाना और 
वात है यह शब्द की जडात्मक क्रिया है, इससे कोई लाभ नहीं 
जब तक जोवन रूप न वन जाये | 
__मेँ स्वयं दूसरों को कहती हूं परन्तु जब स्वयं के भीतर 
जाकर देखती हूं तो पाती हूं कि मैं उस सत्य से बहुत दूर हूं। 
लोग मुझे न मालूम किस महान रूप में देखते हैं, इस से 
मुझे स्वयं के प्रत्ति वंडी ग्लानि हीती है, क्योंकि जो मेरा रूप 
बाहर का है वह श्र्थात्‌ भीतर का नहीं है । अन्दर में तो 
बड़ा उल्टा ही दिखाई देता हैं तब मुझे यह सारा “खेल माया 
पूर्ण व स्वांग मात्र दिखाई देता है । 
मेरे हृदय में कोमलता व सरलता होनी चाहिए, सबके 
प्रति बहुमान व निरहंकारता होनी चाहिए। न मालूम यह हृदय 
कठोर क्यों होता जाता है।. 
वाल पन में जो सरलता व विनयश्लीलता तथा गुरुजनों श्रर्थात्‌ 
बड़ों के प्रति वहमान होता था,उसमें परिवर्तन क्यों? इसी भाव 
से मुझे किसी ऊंचे आसन पर ब॑ ठते लज्जा आती है। 


गृहस्थों की भ्रतुल सेवायें व बलिदान लेकर भी. जो साधक 
स्व॒वां पर कल्याण न करे वह राष्ट्र भिण्ड को व्यर्थ खाता 
है। वह पृथ्वी का भार है। 














्रक। 
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झपनी झीर 


कान सु सर 
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हर 


संसार में कोई भी प्राणी ऐसा नहीं जिसको क्रिसीं में किम 
प्रकार का दुख ने हो- केबल विवेक- वेराग्य सतत व्यर्ि 
ही इस संसार में सख्िया है 
चित्त ही सब पापों का मूल है, जो व्यक्ति चित्त के मेरी 
निम वत हो जाता है-बह इस जगह में निश्व ले वायुवत व्ित्र 
करते 
हमारा मन हर क्षण तारों में करन्टवत कपायों से भरा ६ हुत्रा 
'जैसे बटन दवाते ही बिजली प्रगट हो जाती हैं मरे € 
निमित्त पाते ही कपाय प्रगट हो जाती है। 
कपाय श्रगले भव में वा कल विनप्ट कर देंगे. ऐसा वि 
मूढ़ता पूर्ण है क्योंकि कल को तो वह कपाय एक दिते झ्रीर 


यात्रा कर लेने के कारण हमारे प्रागों में और गहु॑र्र दवा 
जायेगी । 
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अपनी शोर 


सत्य दुष्टा 
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२ कण 


संसार में यह जीव अ्रकेला जन्म 2 अकेला ही जरा- 
जीण होकर मरता है, अकेला ही स्वकृत शुम॑-अ्रशुभ कम का 
फल सुख ब-दुख को भोगता है। 


दूसरा व्यक्ति किसी के सुख व दुख हों तो वटवी ही नहीं 
सकता धन को भी कोई बठवा नहीं सकता । क्योंकि पुण्य के 
उदय से छीना हुआ घन भी मिल जाता है तथा पाप के उदय 
से मिला हुआ धन भी चोर ले जाते हैं। 


वाह्मय बरीर के साथ ही नाते-रिश्ते, धन-सम्पत्ति, नाम-रूप 
व मैं रूप अहंकार आदि जन्म पाते हैं और शरीर के साथ ही 
इन सबकी समाप्ति हो जाती है- अत: ये सव हम स्वयं नहीं, 
सत्य वा आत्मा नहीं है । 

वह सत्य वाह्म पदार्थ व शरीरादि से भिन्न अस्तरंग में राग- 
दे पादि कपायों से व्यतिरिक्त तथा बुद्धि जनित विकल्पों से भी 
अतिरिक्त है। जे 

वाद्य पदार्थों से हटकर जब हम भीतर में भफ्रंकते हैं तो 
गत राग-हू प, क्रोच, घणा आदि से भयभीत हो भीड़ में 
भागते हैं । मन बहलाने को शोरो-गुल में जाते हूँ इससे हमारे 
भीतर की खाद दुगन्धयुक्त हो जाती है, सड़ जाती है, उससे 
अशान्ति ही होती है । 


चौवीसों पण्टे हम कोय से भरे हैं जरा सा निभित्त मिलते ही 
भीतर का मल वांहर प्रगट हो जाती है । 
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02302 600// 0 है 7 हक 0 अं 2 
धारिि ते वरगा रा को इतुथा | ८ वाया । 

जय होगे गण का सार लि दर्शन टी जाता है रोल ] हुआ 
म॑ ही महज रत के हमार पल उसी सन जाति है 8 4 
जिस ट्षण हमारा मन सत्य का साक्षा् कर तोता है 
क्षण दुष्कर्मों व अग्ञान जवित क्ियाप्रीं से रद है हे 
जायेगे । 

प्रभी हमें सत्य का दर्शन नट्री, केलल सने हुए विवारा्टी 
तथ्य है जा कि हमारे मन मे बढ हैं थे भी केवल थॉर्सल गर्भा 
गोप्ठियों की चर्चा तक गीमित हैं हमारे जीवन में सेंही 5 | 
जिस क्षण सत्य की अनुभूति होती उसी क्षाण हगे स्वत हे 
एकरूप होने से अनेकत्व से मटज ही कब हमारे कदम रह 
जाय भें इसका हमें विचार व ज्ञान भो न होगा । 

सत्य हृप्टा को विचारने का अवकाश नहीं कि में इन भरी 
व दुष्कर्मो से बचू वबरन उसके चरण स्वयं वर्हां मे बच! 
पड़ते हैं जेस पि्॒थिक के चरण कांटों से स्वयं बचकर चलती ६ 

जब तक बालक बुद्धि पूर्वक विचार कर कदम रखती , 
समभना चाहिए कि बालक अभी चलना नहीं सीखा हैं, 
प्रकार मनुष्य ब्रिचार कर ब॒द्धि से कर्म-प्रकर्म का निर्णय 
रहा हा तो समझा श्रभी बह सत्य दृप्ठा नहीं है। 


ग्रपनी ओर २५ 


४-. सत्य के दशनाथ' स्वयं फे भीतर देखो आर देखी साहसपुवक 
निरन्तर देखो वस केवल देखो । श्रच्छे बुरे विचार की तो वात 
ही नहीं, अमुक विचार, अमुक विकल्प, इस प्रकार का वुद्धि 
जनित विकल्प भी मत करो क्योंकि यह भी सब झब्द हैं ह त 
रूप हैं। इस प्रकार हमारे कानों में आवाजें झ्ायेंगी परल्तु हमें 
यह पता न पड़ेगां कि किस की आवाज है। तव मन शान्त हो 
जायेगा । 


भ-.. आवाज को जानना तो ज्ञान का स्वभाव है, परन्तु यह अमुक 
की है श्ौर श्रमुक वात है यह सम्पूर्ण विकल्प मन करता है। 
से ही हम विकल्प करते हैं तंसे ही हम स्वयं से दूर वह 
विकल्प ही वन बठते हैं और हमारे भीतर एक अशज्यान्ति आनी 

शुरु हो जाती है. ह 

/६-.. यदि हम -तटस्थ भाव से केवल सुने इससे हमारी समझ में 

कुछ न आयेगा तभी हम उन विचारों व॑ विपयों से मुक्त शांत 

: रह सकंगे। तब मन का कार्य समाप्त हुआ होने से हम स्वयं: 
को जागुत पायगे | हमारे जीवन में एक शान्ति प्रवाहित होनी 
शुरु हो जायेगी । यह वह गृप्त रहस्य है, गुरु विद्या है। 

१७- ऐसे तटस्थ योगी चाहे जंगल में रहे चाहे वस्ती में, उनके 
लिए सब वरा4र है, क्योंकि उनका मन विलीन हो चुका है। 
अत: वह थान्‍्त प्रसन्न रहते हैं ! 

१८- उपदेश देना आना कोई बड़ी वात नहीं है यह भी एक कला 


है जसे लोक को श्रन्य- कलाय । उपदेश की कला का जीवन से 
कोई सम्बन्ध नहीं है । द 


१६- धम का सम्बन्ध तो जीवन से है, उपदेश देने की कला से 
नहीं है। सत्य को पाना, उसकी प्रवृत्ति में और चेतन के प्राणों 


२६ झपनी ओर 


से एकमेक कर देना श्रीर सत्य की साक्षात््‌ प्रतिमी ब्रें जानी 
दूसरी बात है । हर 
२०-.. भोजन की चर्चा से पेट नहीं भरता,ऐसे ही वकक्‍दृत्व कट 
श्रथवा धर्म चर्चा मात्र से शान्ति व सत्य की श्र्ेभृर्ति है 
होती । 
२१- सत्य को जितना ऋहना सरल है ,उतनी ही भरत 0" 
अ्रनुभूति नहीं । जीवन में सत्य का देश न व अनुकरण है 
ही कठिन है । 
२९- में सोचती हूं कि जो उक्ति ऋषियों ने कही है कि 
दृष्टि के उपदेश से दूसरे पार हो जाते हैं और वह स्वत 6 
र 


जाता है यह मुझ पर चरितार्थ होती है। जिस सत्य सन 
व्याख्या मेरे विचारों में व मेरी दृष्टि में भासित होती हैं 3 
भुनकर किसी की चिर निखदा भंग हो जाये तो में श्रपने ४ 

_की सफल समझूगी। हँ 
२३-. सत्य की उपलब्धि तो श्रानन्दमय है ही, परन्तु उसकी पप््वार् 
व प्रतीक्षा भी शान्तिदायक होती है। बालक श्रूव ने भगवा 
का विरह ही मांगा था । हि 
२४- सत्य प्राप्ति की हमारे पूरे प्राणों में प्यास हो तो चौंबीरी 
घण्टे प्रयास रहता है तब कभी तो श्रमादि की नींद भेंगे हैं 

जायेगी ही । 
२५- जिस व्यक्षित की श्रनादि सुपुष्ति भंग हो जाती है उसके 
सम्पूर्ण मन्त्र क्षीण हो जाते हैं। ऐसा व्यक्त देव, यक्ष, मारते 
से ऊपर हो जाता है। जैसा कि बुद्धने कहा था । 


.. लव-वर्ष 
जीवन में प्रभु तुम्हें नयी रोशनी 
प्रदान करे 








ये लू [ ता कु । 
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0 2 आह 
गौर इस प्रकार वर्ष के वहनाचलस्लावू आते हें ती। वी! 
बाल का प्रताद सदी के सी यम ही भांति प्रसादिंत है ४ 
के अभितवारिति निशशानंसार गनष्ण के जीजा [६ 
गति ॥। न जीतने भी झर ने.त राताता । 


॥ 
समा मस्ता है तो बीज बनता हें ओर बीज मर कर ही गा 
बनता है । मनृप्य भी बीज है बह भी मरता दे तो कृत 7 
है श्रीर बह बृद्ष श्रह्ठेत बनता है । 


ग़ी 
जब तक बीज मरता नहीं तो बूक्ष नहीं बने सकता 


प्रकार जब तक व्यवित मरता नहीं तब तक बह भी सह 
नहों वन सकता । 


जब व्यक्ति दिन में विचारों व कपायों के श्रतिरेक से 
जाता है, दव जाता है तव रात्रि को गयन करके मिस 
एक प्रकार से मर जाता है। तत्वय्वात ही सबेरे का वह वा 
जीवन, नयी ताजगी, नया रस पाता है। यदि बह रात्रि गे 
दयन न करे तो उसका जीवन ही न रह जाये । 


वर्ष नया श्रा गया परन्त्‌ क्‍या हम भी नये बने हैं ? अर 


खोज, देखे । हमारे भीतर तो मन के ऊपर श्रत्तीत के बीभ 


अ्रतीत की वर वेमनस्य की समृतिय [को धूल जमी हे । भीतर 


म सब मुद्दा है, अन्दर मे दगरंघ है, सय कचरा है, सड़ा पड़ी हे 


सव पुराना है, फिर हम नये नहीं वने हम तो सदियों पुराने है | 
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हमारे मस्तिष्क में सव पुराने विचार,.पुराने विश्वास, वजञ्ज- 
लेपवत्‌ जमे हैं, हम वही पुराने हैं, युगों, वर्षो पूर्व के । तव 
हमारे लिए नवीनता क्‍्या.-? - 

मनुष्य की नवीनता तब है जब वह भूत के प्रतीत, अतीत के 
प्रति मर जाये, पुराने वरों को- बीते हुए विचारों को मस्तिप्क 
से थो डालो और जीवन को नया पन दें। बाहर के वस्त्र नये 
पहन लेने से भीतर की दुगगे न्‍य नहीं जाती है। काले रंग पर 
उजला रंग कभी किसने चढ़ता देखा है। विष्टा के घड़े को 
ऊपर से अलंकृत कर देने से भीतर की दुर्ग न्ध जाती है क्‍या ? 


मनुप्य के भीतर सव पुरानी कीचड़ की दुर्गन्ध है। सव चीजे 
साफ हो जाती हैं परन्तु मनुण्य का मन नहीं । यदि मन का 
पुराना पन वा दुर्गन्ध निकल जाये तो मनुष्य मर जाये श्ौर 
प्रमात्मा बन जाये । वही मनुप्य का नयापन होगा। वही 
उसका नया वर्ष वा नया जीवन होगा । 


'मनन करे सो मनुष्प होता है। जब मन मर जाता है तो 
मनन नमाप्त हो जाता है, तब व्यक्ति फिर मनुष्य नहीं रह 
जाता वह पर्मात्मा वा ब्रह्म वन जाता है | 


व्यकित जैसा बाहर में होता है वैसा भीतर में नहीं होता । 
भीतर में बिल्कुल उल्टा ही होता है । बाहर में सच्चरित्र हों 
तो भीत्तर में कुछ और ही होता है । 


भवत ग्रहस्थ जन केवल बाहर का आचरण देखकर मेरे प्रति 
धरद्धा से नत मस्तक होते हैं । वे भीतर को नहीं देखते । भीतर 
में कुछ भी तथ्य नहीं है । में जब भीतर में मांकती हूँ तो मुझे 
बाहर का सव स्वांग हो लगता है। 
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(रोते में से | ना है । हा कर्व क। किसी हि 308 
पृ हो कसी हू अब ध्ञु ५ ह अप 
सा जवर गाया यो हल की हट ते 


ग्स्याश करो वर कह दिल तने ही मु दु है| हे 
गअहाय पूर्ण सग्य को दाग भा 7गी । 


दर ) 
किक 


अंग जग गत आज हो| 6 दया वाट ४ ४ 
शब्द घहगे परत मं समझे ने आय, ले हम सता 8468 
ग्रन्‍्न पतला ने लगेगा लगा टाउद सभा विस को था या ५. 
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रन. न्फ 


लि फ्कोः ४ मा 
बालक जग प्रकार पदाया हू लता ँ परन्तु धः नि ) 
व निर्णय ने देने के कारण बढ़ उनके विखहतातमताी सर हवा 
से अस्पप्ट रहता टै। ठदी प्रकार जब मन के बिलीरा है हर 


देखे परन्त निणय वे निभय ने दे ला झग वर. भा समार्त | 
जायग नव जीवन में गत्य घटना घदटनी थर हा जायंगी | 
धीतर का पुरुष जाग जायेगा। इसमें कोई कठित ता 


की बात नहीं मन के प्रति सजग होने को सहन 5 सरत 
साधना है | 
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देंह का सं्जीत 


२ जनवरी १६७१ 


५ पर 


जिस प्रकार वीणा के तार अधिक कसे हों अथवा झधिक ढीले हे 
तो वीणा में से संगीत नहीं निकलता, इसी प्रकार शरीर रूपी 
वीणा के प्रति मन के तार यदि कसे (त्याग-तपस्या से) हों 
अथवा अधिक ढीले (भोग विलास में तिरत रहने से) हों तो 
जीवन में संगीत नहीं निकल सकता है। 

' जब मन शरीर के प्रति श्रधिक कठोर न होकर आर न ही 
अधिक ममत्वपूर्ण होकर वर्तता है और साधना द्वारा जीवन में 
से संगीत निकाल लेता है । 


वीणा एक श्रलग पदार्थ है और संगीत एक और ही रहस्य 
है ऐसे ही शरीर एक और पदार्थ है और आत्मा का संगीत 
एक भिन्‍न ही तथ्य है 

जो व्यक्ति वीणा के प्रति अधिक मोदी हो जाते हैं उससे 
संगीत नहीं निकलते अपितु उसको सीने ही से लगाये फिरते 
हैं, उनको उससे वया लाभ ? इसी प्रकार जो शरीर रूप वीणा 
पते सीने से लगाये फिरते हैं उनको इससे क्या लाभ ? 

वोणा को भीतर से खोलकर देखो तो कुछ न मिलेगा, इसी 
प्रकार शरीर को भीतर से खोलकर देखो तो दर्भन्ध के पअत्ति- 
रिक्‍त कुछ न मिलेगा । 


अशुति भावना से तात्पय झरीर के प्रति ऋरता व प्रणा 
नहीं अपितु इस भावना द्वारा देह के प्रति का ममत्व त्याग 
करके उससे संगीत निकालने का ग्भिप्राय है। 
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इसके परय्चात्‌ उसी पदार्थ के विपय में विशेष प्रयत्व होता 
है- जैसे वृक्ष है या ठू5) ऐसी स्थिति को संशय कहते हैं ! 
'लगता तो व्यक्ति है' दिखू' क्या है”! किसी एक तरफ भुके और 
जानने की इच्छा वाले ज्ञान को 'ईहा' कहते हैं । 

गयह मनुष्य ही है! ऐसे निर्णय वा स्पष्ट ज्ञान को अवाय' 








दाहते हैं । 

इसके परचात्‌ यह आभास मन पर अंकित हो जाये 
जो फिर स्मरण हो सके उसको 'धारणा' कहते हैं । कालान्तर 
उस झ्राभास का स्मरण हो जाना 'स्मृति” कहलाता है। 

प्रत्यक्ष फिर उसी व्यक्ति की देखकर यह स्मरण हो जाना 
कि 'यह वही व्यक्ति है जिसको कल देखा था ऐसे प्रत्यक्ष और 
स्मृति के जोड़ रूप ज्ञान को 'प्रत्यभिजान' वा 'संज्ञा' कहते हैं 
पुन: पुनः धुर्य के साथ अग्नि को देख कर यह निदुचय हो जाना 
कि जहां जहां घुआं होता है वहां वहां भ्रग्नि होती है ऐसे 
ज्ञान को 'तक' वा 'चिन्ता' कहते हैँ । कालान्तर में धुआं देख 
कर अग्नि का ज्ञान हो जाना अभिनिवोीध कहलाता है । 


असस न करन. हा अजीजटे 3 अल अजनिना-नञ 


यहां तक के सभी ज्ञान 'मतिज्ञान' के ही विकल्प हैं यह सब 
शब्दात्मक नहीं हैं । 

इसके पय्चात्‌ पदार्थ का जान होते ही उससे विक्षेप प्रवृत्ति 
होना जेसे अग्नि का स्पर्ण होते ही चींटी वहां से हट जाती है। 
ऐसी ज्ञान की वृत्ति को श्र्‌ त ज्ञान कहते हैं। ऐसा श्रूत सभी 
ग्रसंज्ी जीवों को भी होता है। 

इसके अतिरिक्त जाने हुए पदार्थ के विपय में विशेष तर्क 
वितक करना ओर उन पदार्थों को कोई शब्द विशेष प्रदान 


कर देना। तव उस छाब्द पर से पदार्थ का ज्ञान होना यह 
दब्दात्मक श्र त ज्ञान है । 


8 
<€ 
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जाने हुए पदार्थ से टवक पदार्थों पर बहनों द्वारा संकत्य- 
विकल्प करने हुए कही मे कही जाने बाली बृत्ति 'गंकत्य 
विकल्पात्मक' ल,त जान नहनाती है। थे दोनों ज्ञान मं 
सहित जीत्रों के ही होते हैं । इसके श्रागे मनः पर्यय वे अवधिशान 
दोनों योगज ज्ञान हैं जो चित्त वी व्रियुद्धि से हथ्ा करते हैं । 
दर्शन रूप वृत्ति अ्रन्तर में स्पर्ण कस्के आदी प्रतीत होती है 
इसलिये इसको “श्रन्तमु खी वद्वते हैं इस वि का कोई आकार 
विशेष, तथा कोई रंग विशेष नहीं हाता, परत: यह वृत्ति 
'निराकार' तथा “निविश्वेय' कही जाती हैं। उपयोग उन दशा 
में कोई झब्दात्मक विकल्प नहीं होते ह- श्रत: यह निविकल 
होती हैं। इसलिए बह उपरोक्त चार विद्येपणों बाली कह 
जातो है। ह 
परन्तु ज॑से ही बृत्ति पदार्थों के प्रति दोड़ती है त॑स ही बह 
'वहिमुखी हो जाती हैं। विपय की निकटता से सर्वे प्रथम 
श्राकार भासित होने से बह 'साकार' कही जाती है। 
इस श्राकार प्रकारों से पदार्थों की सीमायें तथा एक दूसरे से 
पृथक करण हो जाता है। इसके पदचात पदार्थों की विश्वेषताये 
भासित होती है, “अमुक व्यक्ति है, ऐसे वस्त्रों वाला है श्रादि 
भादि। ऐसी बृत्ति उन पदार्थों की विद्येपता प्रकट करने के 
कारण से 'विद्येप” कही जाती है। उन्हीं पदार्थों को दाब्द विशेष 
दिये जाने से वह बृत्ति व्रिकल्पात्मक कही जाती है। 
इस प्रकार दर्शन अन्तमु खी, निराकार, निश्चिमेप व निधि- 
कत्प होता है श्रौर ज्ञान बहु मुखी साकार, सविशेष व संबिकत्य 
होता है । 
संसयविमोहबिब्भमविवज्जिय॑ अ्रप्पपरसमवस्स | 
गहण सम्मण्णाणं सायारमणेय भेयं च ७ २ 
जे मामण्णं गहणं भावाणं णेव कटुट्मायार | 
श्रत्रिसेमिदृण झट दंसणमिदि भण्णये समये ॥४३॥ द्रव्य संग्रह 
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उपयोग की दर्शनात्मक वृत्ति ही अहत अवस्था में मुख्यतः 
हुआ करती है, ज्ञानात्मक बृत्ति तो उपचार से कहो जाती है। 

उसलिए कहना चाहिए बहां वृत्ति सामान्य होती है। जिसके 
गर्भ में दर्शन ज्ञान सभी समाये रहते हैं। दूसरे वहां चतत्य 
प्रकाश व्यायक होने के कारण वहां इस प्रकार का क्रमिक 
विकास नहीं होता, इसलिए विकल्प भी नहीं होते । विकल्पा- 
त्मक ऋ्रमिक विकास ने होने से हम उसको दक्षतात्मक ही कह 
सकते हैं परन्तु इतना विशेष हे कि दशनात्मक उस वृत्ति में 
साकार पदार्थ भो पड़े रहते हैं। परन्तु उनको विकल्प नहीं 
होता । क्योंकि सामान्य विशेष विहीन नहीं होता । 

सामान्य हम जसे जीवों को वह वृत्ति सामान्य विशेष वा 
दर्श न-ज्ञान-ज्ञान के क्रम से विकसित होती हैं, क्योंकि हमारे 
उपयोग में व्यापकता नहीं है । 

हम अपने उपयोग को खोजें तो पायेंगे कि दर्शनात्मक वृत्ति 
ही आत्मदशन है- जो हमको निरन्तर हो रहा है- क्योंकि उस 
समय वह वृत्ति पदार्थ को ओर इतनी तेजी से भाग जाती है 
कि हम उसकी पकड़ नहीं पाते हूँ। वृत्ति वहत तेजी से दौड़ 
रही है। इतनी तेजी से कि ज्ञान के इस कऋ्रिक विकास का 
भी श्राभास हम नहों कर पाते । 

वह वृत्ति आभास व प्रवाह रूप है। इसी को अन्य वेदिक 
दशन कारों ने पुरुष व प्रकृति कहा है। पुरुष ज्ञानात्मक है 
और प्रकृति क्रियाशील है। इसी को तांतिक लोगों ने कहा है 
विश्व शोर शक्ति। विध्व ज्ञान रूप है और शक्ति क्रियाशील | 

परन्तु शक्ति शिव की अभिन्न अंग होती है। 
चिद्गुण जब अपनी क्रिया को स्वयं में ससेट स्वयं रूप ही मे 


रहता हूं, तो ॥ तरूप नहीं होता है निविकल्प शान्ति रहती है । 
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जिस प्रकार बिना सेये अण्टों में से मात्र प्रार्थना के द्वारा 
बच्चे बाहर नहीं निकल सकते, इसी प्रकार बिना कोई क्रिया- 
त्मक प्रयोग किये मात्र प्रार्थ नाओझं के द्वारा जीवन को उपलब्धि 
नहीं हो सकती । 

जिस प्रकार विना प्रार्थना के भी सुर्गी अ्रण्डों को गर्मी पहुं- 
चाने का क्रियात्मक कर्म करने से अ्रण्डों में से बच्चों को अना- 
यास ही प्राप्त कर लेती है, इसी प्रकार ध्यान रूप रचनात्मक 
कर्म द्वारा मनुप्य अ्रविद्या कापटल भेदन कर सहज चिन्मय 
जीवन वे उपलब्धि कर लेता है। अ्रतः धर्म प्रार्थनारूप नहीं, 
अपितु प्रयोगात्मक है । 

जिस प्रकार इस वंज्ञानिक युग में एक बम को समुद्र में 
इलने पर समय वा झसमय में भी घिना किसी यज्ञ वा इन्द्र 
देवता की पूजा के वर्षा को प्राप्त कर सकते हूँ, ऐसी ही अरध्या- 
त्मक ध्यान के प्रयोग द्वारा हम भीतर में शान्ति वा झानन्द 
की वर्षा कर सकते हैं। अतः धर्म प्रयोग सापेक्ष है- मात्र 
प्रार्थना पर निर्भर नहीं । भ्राज तक प्रार्थनाग्रों में सीमित रहने 
के कारण सद्दियां व्यतीत हो गई हम जीवन को उपलब्धि से 
कर सके और इसलिए धर्म व्यर्थ लगने लगा । 

भोजन के लिए प्रार्थना वारने पर द्विना प्रयास के वबया भोजन 
मिल सकता है / उसी प्रकार घधर्म के ग्मव॑ मात्र प्रार्थना से 
सत्य जीवन की उपलब्धि नहीं हो सकती । परन्तु प्रयोग करने 
पर हम मृत्यु पर भी विजय प्राप्त कर सकते हैं । 


९७- 
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भी इसनों से सम्पयायों में वाह्य सरित विधवा दे ' 
ही गाते जे रस अपान हारा रोत्य की प्राध्ति 
ग्कमत हे । 5. बदन 
ध्यान द्वारा राग, न्‍ वे, मोड आदि जिपये भावी कम डे कि 
का शासन करने पर सहजाननद डी अनुभूति हेजि है 
किसी का भी मनभेद नहीं । हि 
पंचम काल का बहाना ध्यान में बहल बावक है श्री लि 
जनके है| थ काल में चन्द्र पहच सकने हैं प्रता। 
जनक है। पंचम काल में चन्द्रमा पर पहुच सकिते है। " 
महासागर की गहराइयों में दुवकी लगा सबते हैं ते हे 
भीतर के चन्द्रमा पर नहीं पहच सकते, क्‍या भीतर के हे _ : 
की गहराइयों में नहीं पहुंच सकते । प्रयास करें तो कैट 
सफलता मिलेगी ही चन्द्रमा पर पहुंचने के लिए ५० वेंप लगी. 
रे तो स्वयं पर पहुंचने के शिए ८ु महीने क्का प्रयोग कीजिए ३ 
भीतर की गहराइयों में हम देखें तो पायेंगे कि उपयोग * 
बृत्ति वड़ो तेजी से दौद रदी है उसमें ज्ञान के किक विकीरस 
भी हमको आभास नहीं होता । स्‍ 
जिस प्रकार वाह्म इन्द्रिय विषयों के प्रति दौहती हुई दूर्ति 
बहिमु खी होती है, इसी प्रकार अन्तरंग में मत के भीतर मे 
विभिन्न विपयों पर दौड़ती हुई वृनि स्वर्य से बहिमुली 
हीग है । 
वास्तव के चिद्‌ बृत्ति वाहर निकल कर विपयों को स्पर्श 
नहीं करती, अश्रपितु अ्न्तरंग में स्वयं से हटकर भीतर हीं 
वहिम खी हो जाती है । और स्वयं को ही दो रूप द्वौत रूप 
कर देती है | यही कहा है वेदान्तियों ने कि 'वरमात्मा एक था 
वह अपनी शक्तियों की समेदे वारि-सागर में सो रहा था उसमे 
सोचा कि मैं बहत हो जाऊ। तेसे ही उसने पाया कि साी+ 
वन गईं । 


प्रमा< 
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(१० ही उपयोग की वृत्ति स्वयं से हटती है, भीतर ही 
ज्ञानात्मक ज्ञेगों की कल्पना करती है, तैसे ही भीतर एक 
संसार की रचना हो जाती है । इसी को ही कहते हूँ परमात्मा 

जगत्‌ को स्वयं में से ही बनाया है जैसे मकड़ी अपनी राल 
से ही जाला बुनती है । 


/२- हम उपयोग की दर्शन-ज्ञानात्मत्क वृत्ति को देखें तो पायंगे 
कि ज्ञान में इन्द्रियों का आश्रय है, दर्शन में नहीं, दर्शन इन्द्रिय[ 
तीत है इन्द्रियातीत ही आात्मदशंन वा झा आ्रात्मस्थिति है । 

१६- हम चुक्ति को देखें-तो पायंगे कि कुछ रूप दौड़ रहे हैं और 
वुःछ गब्द दौड़ रहे हैं ।कभी वृत्ति मस्तिष्क की ओर दौड़ जाती 
है- और कभी हृदय की ओर तथा कभी नाभी की तरफ ॥। सब 
बदल रहा है, एक प्रवाह चल रहा है, ऐसा प्रतीत होगा । 


१४- लेकिन अभी तो हम देख पाये ही नहीं, कि स्वयं रूप वन 
जाते हैं दब्द वन जाते हैं। दर्शक न रह कर दृश्य- वन जाते हैं। 
परन्तु #छ अभ्यास से हम भिन्न खड़े रह कर देख सकगे। 

धीरे-धीरे अ्रम्यास द्वारा मात्र बृत्ति को देखने का श्रम्यास 
करते हुए हम पायगे कि दाष्द समाप्त होने लग गये, वृत्ति 
नाभिकी शोर जा रही है ढीली हो रही है, तत्परचात रूप 
भी समाप्त हो रहे हैं। क्रम: रुपो को समाप्ति होते होते एक 
प्रवाह मात्र रह गया है- प्रवाह चल रहा है- बड़ी मन्दगति से 
अत्यन्त मन्द वह भी शान्त हो रहा है। शान्त प्ृत्यन्त शान्त 
बिलकुल थधास्त, स्थिर हो गया। प्रवाह के समाप्त होते ही 
मन मर गया, केवल उपयोग टेप रह गया। स्वयं परमात्त्मा 
घेष रह गया, भ्रद्व त रह गया, उसकी सम्पूर्ण शक्षितयें उसमें 
समा गई। सभो एक नेद रस जावेगा | चेह भीतर का व्यंपित 
“<*«जीग गया- जिसकी न मृत्य होती है झौर न जन्म । 


नी 
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क्रमिक रूप से पदार्थों का ज्ञान होने से वास्तव में वह 
वृत्ति जान व दर्शन रूप कहलाती थी । परन्तु अब क्रम नहीं 
प्रवाह नहीं होने से मात्र वृत्ति थेष है- मात्र उपयोग है, भेद 
नही । 
ज्ञान के विकल्प व त्ति को खण्डित करते हैं, उसकी सीमायें 
बनाते हैं अ्रमुद वस्तु का ज्ञान, अमुक पदार्थ का ज्ञान । लेकिन 
जब विकल्पात्मक भेदों का निरास हो जाता है तो अखग्ड 
वुत्ति रह जाती है । 
एक भीतर में ऐसा प्रतीत होगा, भीतर को जा रहा है, 
वह देख रहा है, वह कुछ कर रहा है, तव भीतर का वह व्यक्ति 
जाग कर वुछ लिखता है, कुछ बोलता है। तो बाहर का 
आदमी कहता है में नहीं बोल रहा हूं कोई और बोल रहा है । 
कोई भौर लिख रहा है ऐसी स्थिति में लिसे गये शान्त-वेद वा 
ज्ञान सभी श्रपौरुषेय होगा। क्योंकि वह मन से मनन करने 
वाला परुष नहीं है जो लिख रहा है। वह तो भीतर का जाता 
हुआ परमात्मा लिख रहा है। 
वास्तव में जागा हरा व्यकवित ही सत्य का विवेचनकर सकता 
है। तब बाहर का बोलने वाला मनुप्य तो यह कहेगा ही में 
नहीं कह रहा हैं, परमात्मा कह रहा है भीतर में कोई कह 
कै लैकिन सोया हआ व्यक्ति, जागे हा व्यक्ति को बान नहीं 
याहु सकता । मनन करने बाला मनुष्य केवल बोद्धिक स्तर पर 
प्रिचारात्मवा अथवा शब्दात्मछ विवेचन कर सकता है, परन्तु 
गत्म का नहीं। झअन्या व्यक्ति प्रसाश का प्रनुमान नहों लगा 
सकता इसलिए झात्मा के- सत्मके स्तर पर अन्धे व्यम्ति दद्ि 
सत्य के धिप कुछ कहे सो प्रदापष भात होगा, छेद मना 
सुनाया होगा तथा विभिन्न लोक स्वार्थ था शाग रंगों से मिश्वित्त 
हीगा। ऐसा दार्त समीलीन नहीं हो सकता । 
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एक रथकार ६ महीने में वक्रता रहित पहिये का तथार 
करता है, और छः दिन में वक्रता सहित पहिये को तेयार 
करता है। बक्र पहिया लुढ़क जाता है,परन्तु ऋजु पहिया सीधा 
खड़ा रहता है। यही दोनों में विक्षेपता है। इसी प्रकार मनुष्य 
के वक्र मन-वचन व काय हैं वे मनुष्य को पाप में, दुखों में तथा 
मृत्यु में लुड़का देते हूँ, परन्तु ऋजु मन-वचन व काय ऋणजणु गति 
से बिना लुढ़के खड़े रह कर सीधे परमात्मा के मन्दिर में पहुंचा 
देते हैं । 


हमें अपने धिकरणों को ऋजु बनाने के लिए इनके स्वभाव 
को पढ़ना होगा । मत पहले विपय बे श्रोर दौड़ता है, फिर 
विषय का विशेष व झाकार ग्रहण करता है, तत्पश्चात तत्सम्व- 
न्‍नथी वचन विवात्प उत्पन्न हो जाते हैं । ये सब मानसिक क्रिया 
हुई, उसके पश्चात्‌ मुख द्वारा वचन निकलते हैं तथा शरीर 
द्वारा क्रिया प्रारम्भ होती है 


तीनों करणों को संकुचित करने का क्रम बिल्कुल उल्टा 
होगा। श्रर्थाति पहले झारीरिक चेप्टाग्रों को शिथिल करना 
होगा । तत्पश्चात्‌ स्थूल वचनालाप को छोड़ मौन धारण करना 
प्रव मने की क्रिया को देखें-उफ्योग की दोड़ती हुई बृसिक 
देखें। जैसे हम उसको मात्र देखने में सफल होंगे-सैसे तसे दाच्द 
समाप्त होने घुस हो जायेगे। फिर रुप व भ्राकार भी विलुप्त 
होने शुरू हो जायेंगे। मात वृत्ति शेष रह जायेगी, और बह भी 
अटण्ड पृत्ति । ह 
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वन बंठता है। पदार्थ अनेक हैं तो स्वयं भी श्रनेक बन जाता 
है। यहीं उसका चित्र-विचित्र संसार है। 
इसी लिए भगवन्‌ कुन्द-कुन्द ने कहा है कि ज्ञानी हो कि 
अन्नानो सभी अपने भावों के कर्ता हैँ बाह्य पदार्थों के नहीं, श्र 
अपने जान वा झ्मानमय भावों के भोक्‍ता हैं । 
इसलिए हम गअ्न्तरंग का निरीक्षण करें | हमारा संसार 
हमारे भीतर है। गलती बाहर नहीं भीतर है। जब हम किसी 
व्यक्ति से अपणब्द सुनते हैं तो उससे उत्पन्न स्वयं के क्रोध को 
बुद्धि से विचारों से प्रथमन करना चाहते हैं परन्तु भीवर ऋरध 
भड़कता रहता है और पहले की जान्ति में भो दघ में जीवन 
बत्‌ विप घोलता रहता है, तव हम परेणान हो जाते हैं। लाख 
प्रयत्न करने पर भी क्रोध कपाय मूल से नहीं जाती । 
वास्तव में जो व्यवित दूसरों की गाली सुन रहा है और 
उस व्यवित को शुन्यत्व की दृष्टि से देख रहा है नो उसकी 
बृत्ति फीध में हो चुकी है वयोंकि वूत्ति बहिम स्ली है । इस प्रवागर 
उसने अपण्नब्दों को बटोर लिया है तो वह जीवन में फूल फलगे 
ही । परन्तु जो स्राधक उन गाली के झब्दों का वा उस व्यक्ति 
यो नहीं देखकर प्रन्तमु खी हो अपनी चित्त-धृत्ति को देख रहा 
वहां पर उसको ये दाब्द व व्यक्ति न मिलंगे। शब्दों थ रूपों 
फा मिरास होकर मात्र बृत्ति दिखाई देंगी तब फ्रोध क्‍यों 
श्राथेगा । राग, प्वेपष, मोह जड़ मूल से भाग जायेगे । इन ही 
प्रवृतियों का नाम बहिरात्मा व अस्तरात्मा कहलाता 
सकी बृत्ति ग्राकारों, रूपों व लब्दों की ध्ोर वहिस 
बह वहिरात्मा कहलाता है तवा जिसकी बूत्ति इससे मृवत 
मर अन्तमु थी है तथा मात्र भ्रसण्ड वृत्ति है वह अन्तराष्ा वे 
परमात्मा फहनाता है । 
जिस प्रकार ६ महीने में वफ्ला रहित चक तेथार होता 
जिस प्रफार २० यर्म एम धनोपार्जन की तौकिक सिक्षा पाते 
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पाते | क्योंकि विचार करने बाला, निर्णय करने वाला पहला 
व्यक्तित है परन्तु कार्य करने के समय कोई दूसरा मनुष्य भरा 
गया है । 

परन्तु जो व्यवित अ्रखण्डता में है जिसकी अन्तरंग वृत्ति एक 
ग्रखण्ड है- उसके भीतर एक व्यक्तित है अनेक नहीं । इसलिए 
वह सदा वही रहता है जो है। वह बदलता नहीं । इसलिए जो 
बह निर्णय करता है वही प्रेम से श्र नन्‍द से भर कर करता है। 


जीवन में इतनी गन्दगी भेद की है श्रौर वही बाहर को भी 
ग़न्दा बार देतो है व्यवित के भीतर का अद्व त कटम्व में एकत्व 
स्थापित कर देता है एक ही व्यवित घर को नरक मय बना 
देता है और एक ही स्वर्ग मय । आईये, अपने घर को स्वगमय- 
आनन्दमय वनाइये। सोने से पूर्व तथा जगने के समय १५ 
मिनट श्रपनी अ्न्तरंग वृत्ति को देखने रूप, ध्यान साधना 
निश्चित एवं नियमित रूप से कीजिए। इसके श्रतिरिक्त 
चायीसों घण्टे चलते फिरते » वृत्ति दर्शन का प्रस्यास कीजिए 
सब फ्रांस से चिन्‍ता व उद्द ग वे देख से भरकर कम करते हैं। 
फिर घृत्ति फा दर्शन करते निश्चिन्तता,शान्ति द प्र मे से भरकर 
कतव्य कम कीजिए । शायद प्र मे एवं शान्ति से भर कर किये 
गये कर्मो द्वारा आपको धन भी प्रधिक मिल जाये तथा शत्रुओं 
से भी मित्रता संगठित हो जाये और यह मनृष्य जीवन प्रर्थात्‌ 
पे परमात्मा का मन्दिर बन जाये। जिममें प्रम का संगीत 
फूट परे शौर शान्ति का सस प्रवाद्धित होर झाननद वय सत्य 
होने लगे तब यहू प्रथ्वी भी स्वयं को भाग्यधाली समा 
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५४- ध्यान 'निश्चय-ध्यान' द्वारा स्वयं के एकत्व्र की पह़िचाने, 
एकत्व रूप हो जाये- तव सम्पूर्ण गड़बड़ी स्वतः हट जायेगी । 
भीतर शान्ति होने पर बाहर भी धान्ति थुरु हो जाती है । 

है समझ लेना जरूरी है कि बाह्य क्रिया उतनी ही सफल 

व कुगल होती है जितना व्यक्ति अक्तिया में होता है । 

७- पअभ्रिया में जाने से क्रिया बन्द नहीं होती सिर्फ कर्ता मिद्ध 
जाता है सिर्फ बहू भाव मिट जाता है कि मैं करने वाला हूं 
इसी भाव के मिटने से दुनिया में असुविधा न होगी बहुत 
सुधिधा होगी । इस भाव के द्वारा दुनिया में बहुत भ्रसुविधा है। 

८-. प्रत्येक व्यकित को ख्याल है कि में कर रहा हूं। कर तो हम 
बहुत कम रहे हैं परन्तु कर्ता बहुत बड़ा खड़ा कर लेते हैं। उन 
कर्ताओ्रों में, उन भहंकारों में संचर्प होता हैं- दुनिया में जितनी 
ग्रमुविधा है वह भ्रहुकारों के सघप से पंदा होती है । 

६. जितनी ही भीतर शान्ति होगी, निष्किय चित्त होगा, मौम 
गात्मा होगी, उतनी दी वह मौन झात्मा दवित का खोत चने 
जायेगी । जितनी वेचन श्रहंकार ग्रस्त,्रन्दमें प्रस्त,तनाव,अभा नि 
से भरी ब्रात्मा होगी उतनी ही शवित हीन हो जाती है । 

१०- हमणक्ति के पुम्ज नहीं है क्योंकि हमारे द्वन्द में मन की 

भिन्‍्ता में, अहंकार में हमारी सारी शक्ति व्यय हो जाती है। 

परन्तु यदि भीतर बिल्कुल निप्किय झौर भांत तथा एकत्व में 
हो जाये तो सशवित वा अ्रद्भार बन जाये, शक्ति का अ्टूद भंडार 
बने जाये । 

जब झनेकता वे कर्तापन का श्रहेवार मर चुका होगा, तो 
परमात्मा फी सारी शक्ति उसको होगी यह सी मध्य के 

, दीयार है बह हट गई इसलिए परमात्मा की सारी शबित उससे 

. जुड़ गई। समग्ररपेश समा्ित बहू व्यक्त परमात्मा के हास में 

दिया या खोत बने जायेगा ! 


अभि 
#्च्पठ 
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पन्य भी ऋकपिगण, जब भीतर से निष्किय हो गये तो वाहर से 
उनका जीवन उतना ही सक्रिय हो गया । 

१७- भोतर की निब्क्रितता बाहर भी निब्कियता नहीं लाती 
अपितु और अधिक सक्रियता लाती है। अतः भोतर निप्किय 
गहने के लिए ध्यात की साथना कोजिए। 

१८. ध्यान के समय यद्दि प्रमाद थाने लगे तो संसार को अनित्य 
आदि भावनाओं का विन्तवन कर । ताकि प्रमाद दूर हो-प्राणों 
में एक तइफन व जलन उत्पन्न हो जीवन की जानने की, जिससे 
आ्राप सो नहीं सके । वास्तव में योगियों ने जनता में अ्रपने उप- 
देशों द्वारा एक प्यास उत्पन्न कर एक छटपटाहुट लगादी, जिस 
से व्यवित सो मे सके, उनको चेन ने मिली और उनको भीतर 
के तल पर जागना हो पड़ा। जब व्यक्त पूरे प्राणों से तड़फ 
उठता है तभी जागता है | 

१९- घर में श्राग लगने पर फासिज झाया हुआ व्यवित भी उठ 
कर भाग सकता है, त्योंकि उसको विचारने में शक्ति का व्यय 
करने का अझ्रवकाण ही नहीं। उसकी सारी शवित, पूरे प्राण 
भागने की तरफ लग जाते हैं तो वह अपने को घर से बाहर 
ही पाता है। इसी प्रकार सब परे प्राण, सम्पूर्ण शक्ति, छठपदा- 
हट के साथ सत्य को- स्वयं को जानने के लिए दौड़गे तो हम 

भी स्थय को परमात्मा के मन्दिर भें पायेंगे । 
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दीखती है, इसको बनाने में उन्हीं लोगों का उपकार है जिनके 
भीतर घान्ति है। जिनका मन व्यवस्थित है। 


व्यवित भीतर में जितना शान्त होता है, जितना भीतर गहरे 
में उतरता है उत्तना बाहर में भी सक्रियता से फंलता है। 
जसे जितनी वृक्ष की जड़ें गहरी होती हैँ जितनी जमीन के 
भीतंर फंलती है उतना दही वृक्ष पृथ्वी के ऊपर भी बढ़ता है व 
फलता व फूलता हैं । 
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नहीं । हम इनकों ऊपर से पहिनना चाहते हैं इसीलिए लाख 
प्रथत्त करने पर भी वह सच नहीं सकती । 
हम ब्रह्मचर्य को पालनेके लिए ब्रत-नियम घारण करते हँपरपु 
वाह्मसे ब्रत लेने पर भी क्‍या ब्रती बन जाता है । हो सकता है चौ" 
गीतों घण्टे मानसिक अव्रह्म चलता हो । कारण कि काम वासना 
एक आाग्मा की द्षक्ति है, वही जीवन की ऊर्जा है। उसको बाहर 
रोक दिया, दवा दिया । तो वह मन में वेचनी लायेगी फ्राउन 
ने सबसे पहले कहा था जितनी बीमारियां होती हैं वे सब इसी 
ऊर्जा को रोकने से होती हैं। 
माता के स्तन में से यदि दूध न निकाला जाये तो जिस प्रकार 
वह सड़कर पीप बन जाता है- इसी प्रकार जीवन की ऊर्जा 
या प्रवाह सड़कर जीवन में शा रीरिक व मानसिक अनेकों रोग 
उत्पन्न कर देता है । 
इसका यह अर्थ नहीं कि फिर भोग द्वारा उस प्रवाह को 
प्रवाहित रखें । एक प्रवाह बाहर है और एक भीत्तर | वाहरका 
प्रवाह पर की अपेक्षा रखने के कारण सनन्‍्तापजनक, क्षय कारक 
होने से प्रतश्रह्ा हलाता है सौर भीतर का प्रवाह शान्तिजनक, 
पक्तिवर्धंफ तथा स्वयं की झीर जाने वाला होने से प्रह्मचर्य 
कहलाता है । 
१२- जीवन की उर्जा का प्रवाह स्वयं की थोर प्रवाहित हो उसका 
साधन एक मात्र ध्यान का अभ्यास ही है | 
(२- जब व्यक्ति स्वयं भें पहुंच जाता है तव उसे स्थी-पुरुष दिखाई 
नहीं देते । मात्र श्रात्मा दीसती है। क्योकि भेद है ही नहीं । 
एक धोर धात्मा-परमात्मा के राग भलापसे हो श्रौर दूसरी 
ग्रोर सभी पुरुष के भेद | तो सममना चाहिए शभी गात्मा के 
धन नहों हए- घी तो खमहे की पहचान चस रही है। था 
अपम पूम रहा है। 
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परत विष्रास्ति मिलती है । 
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जिमका चित्त वात हो चुका है, जिसके चित्त के मल धुल 
छुबे हैं, उसके जान दीपक मभकावात भी बुझा नहीं सकती । 

प्रारम्भिक अवस्था बाह्य मलों का नियम ब्रत आदि लेकर 
स्याग शिया जाता है, क्योंकि जब तक मन को विषय” मिलते 
रहेंगे तम्र तक बह झांत न सकता | तत्वइेचात्‌ भीत्तर के 
मन भा दामना विट्टीन धान का लिए ध्यान का आश्षिय लेना 
होगा। जिससे मन शान्त होकर परमात्मा पद को प्राप्त हो 
जाधेगा । 

ध्यान की साधना क्षेत्र में मस्तिष्क व सम्पूर्ण शरीर को 
रनाय को दोला कर दीजिए । पंलके ढीली हों, श्वास भी ढीली 
हों। ब्रम सत्र शोर से ढींलों हो जाना है। मन एकाग्र होता है 
या नहों इसकी क्िकर मत कीजिए क्योंकि जसे हो आप यह 
सोचने के लिए गये कि आप देखेंगे कि आपकी भस्‍स्लिप्क की 
सर्मे कम गई हैं। में देखे भीतर मन में कया चंल रहा है, यह 
भी विद्यार नहीं करना बयोंकि धरीर कस जोयग्रेगा । आपको 
कुछ नहीं करना । बस घरीर से सम्बन्ध एक करने के लिए 
शेर हीला छोड़ना है। लव झापकी इहन्द्रियां विषयों को देखती 
हुए भी ने देखेंगी और मन स्वतः शान हो जायेगा । 

धवया टारोर के भीनर शभ्राने जाने वाली ध्वांस को देख | 
परस्त इसके विधय में भी विधार मत करें। जेसे जँसे देखते 

मे हो धरोर से सम्बन्ध झटेया, णदि शरीर का सन्‍दलन दीक 
मेंड्ाता संस्भवत्तः दशारीर गिर थी पड़े  झीर सैसे-वेस भान्ति 
मिलेगी । जिस झकार सोने पर यारीर विशवाम पाता है और 
मनोमय सगे र काम दरता है। इसी प्रकार ध्याता का ध्यान 


हे गरार विभाग पाठा #ै। घण्टों तवया अम्यास ही जाने पर 
दिला भी घ्वान मे रहे तो परी र के घकने का तो प्रध्न ही ने 53 


्छ 


पस्घार्थ और परोल्ा 
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जिस प्रकार जल में पड़े स्तेह-युक्त काप्ठ की कोई अरणि से 
गगड़ कर अग्नि को प्रज्वलित नहीं कर सकता इसी प्रकार जो 
व्यक्ति काय द्वारा काम चासनाओं में लग्न हो विचरते हैं ओर 
जिनके भीतर की काम रुचि, कामपिपासा, कामसूर्छा भ्रभी नहीं 
गई हो तो वह व्यक्ति प्रथत्तथील होने पर भी व्यर्थ तीन, कट, 
वेदना सह रहे हैं। वे परम ज्ञान के अयोग्य हैं । 

जिस प्रकार स्नेह-युकत गीला काप्ठ अरणि से पश्ररिति प्रज्व- 
लित नहीं कर सकता इसी प्रकार भीतर में विषय घासनाशञ्रों 
रा युक्त व्यक्ति ज्ञान-दर्श न के भ्रयोग्य हैँ । 


जिस प्रकार स्वल पर पड़े सूखे व रुक्त काप्ठसे श्रग्नि प्रज्वलित 
की जा सकती है, उसी प्रकार जो व्यक्ति काय द्वारा काम 
वासनाप्रों से प्रतग हो श्र उनका काम बासनाओं में काम 
परिदाह भीतर से भी सुप्रहोण हो गया हो । ऐसे व्यक्ति दुख, 
पट्टे बेदनायं नहीं पाते । थे ज्ञान दर्शन अनु त्तर संबोध के पात्र 
है। गदि बदाचित ये व्यक्ति दुख पायें सी तो प्रवत्नशील होने 
से परम ज्ञान के योग्य हूँ 
वेजञानिक फ्रायट ने तीन प्रकार की वासनायें कहीं हैं-खिद चिद 
(वित्त) झमिद श्िद्‌ (अचित्त) जिन बासनाम्रों को हम 
निय प्रनुभव परते है, जिनसे प्र रित होकर बाह्य विपयों में 
पवृत्त होते हैँ उनफो चिद माहते हैं। जिन वासनाझों को हम 
जानते नहीं, साधारणत: अनुभव की नहीं करते, परन्तु वे सुप्त 
दासनाथ हमारे रवप्न भें प्रगट होती हैँ ने चिद-प्रसिद्‌ 


कक 
पके 
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मनोभाबों का अध्ययन 
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६-.. जिस प्रकार ब्रन्धा व्यक्ति वैद्य की ग्रीपधि का प्रयोग करके 
ग्रांखों को प्राप्त न करने के कारण श्वेत वस्थ, चन्द्र, सूर्य वे 
शुल शाकाश के आनन्द को प्राप्त नहीं होता । इसी अकार 
कोई व्यक्ति घर्म का उपदेश सुनते पर भी यदि उसका आचरण 
से करें तो उसवो सहज झाननद की उपलब्धि नहीं होती झौर 
वक्ता का परिश्रम व्यवं जाता है, जिससे बत्तमा वो पीड़न थे 


, ही सु, रण 2, >> 


६६ 
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हक, 24 है ध्रयं ५ 2 
बालक मात्ता के गर्भ से बाहर आता हैं | प्रत: न ॥ 
साधना कीजिए | 


निश्चित समय की मौन साधना के अ्रतिरिकत थी 
भी हम अपने भीतर को पढ़े । कया चलता है हेंगी मी हि 
क्रोध, मान-माया लोभ, हिंसा, द्वोप, ईप्या, घृणा, कद 
श्रादि में से किन किन भावों से हम भरे हैं। धरीट है 3 
भी क्रिया करें तथा वचन कुछ बोलें- तब भी विचार हा 
यह क्रिया किस श्रभिप्राय से प्रेरित होकर हो रही है ! 

क्रिया की बात नहीं है, मन के अ्रभिप्राय की बात है | ४४ 
मन की है। बाहर की क्रिया प्रेम पूर्ण हो परस्तु भीतर क । 
द्व प से रंगी भी हो सकती है। श्रत: मनों भावों का अल 
करें 

जैसे जैसे व्यक्ति भीतर के अभिप्रायों को पढ़ने जायेगा प्र 
उनको समभकने लगेगा तंसे तसे क्रियाओ्रों में जो अ्रथुभ € 
सब छूटता चला जायेगा। क्योंकि संपूर्ण श्रभद्रता हृदय के से 
को झोकल करके शआरवेश में होती है। जब हम परदा ह॒ठाद ० 
विवेक श्राने पर आावेश सत्र समाप्त हो जायेगा अतः 
ग्रमद्र कम हागा ही नहीं । 

विवेक की क्रिरण के फूटठते ही पाप छूटते हैं और वि 
निप्कंप होने लगता है और साथक्र सम्पूर्ण विकल्प, वित्त 
एवं अधुभ को छोड़ गंगा के पार आ्रानन्द भूमि में पहुँ: 
जाता है । 
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हा * सार में बह जीव क्यों भ्रमण करे रहा है। जीव स्वभाव 
. | गान व शुद्ध होते हुए भी क्यों कर्मों के वद्ीभूत होता है। 
े। बन्धकर दुख सहता है। जीव व्यर्थ ही राग, हें प, मोह 
... आदि भाव करके स्वयं को पायों से लिप्त करके दुख सह रहा 
. इन कपाय व पाप रूप भावों से कंसे छूटू , और श ्ति में 
नत हाऊ। इस प्रकार अपाय (उपाय) विचय का ध्यान 
फेर ॥ 

धुभ अशुभ स्वोपाजित्त कर्मों के कारण जीव चतुर्गंति में दुख 
उठता है। शुभ कर्म के उदय से राज्यादि ऐश्वर्य की प्राप्ति 
देती है और पृण्य का रस समाप्त होने पर राज्य खाक में 
मिल जाता है। राजा रंक बन जाता है | सभी जीव कर्मों के 
वन्‍्वन में वन्धे हैं । झूम के कारण रावण का विष्वंस हुआ, भ० 
पाश्वेनाथ पर उपसर्ग हुए, आादिनाथ भगवान को ६ माह तक 
निराहरी रहना पड़ा, रामचन्द्रज़ी को सीता के लिए बन बन 
फिरना पड़ा, पाणड्यों को जंगल वी खाक छाननी पड़ी, चन्दन 
याना धादि सत्तियों पर विपदायें क्राई। कर्म किसी की नहों 
एइीए्सा | कर्म के हाथ भे मह जीव कठपुतली की तरह नचाया 
जा रह है। मैं कर्म मिपान से कसे छूट्ू , इसका उपाय फू 
धादि शर्त शप कार्गों के विपादा का चिन्तन करने से आानस्प 

भागभता है घोर सजगता उरपम्त होती है । 
इस संशार में शन्म-्मरण मास्ने हुए मैसे अनन्‍्ती ब्रार पृष्य फे 
पफ्ु मे सुसगे भें जस्भ पाया, गहाँ फे ऐडवर्य एवं विश्वक्तियां पाई 
गाज दे सब्र पिनध्द हो गई । झनसतों बार नरक में जन्म पाया, 
हिलने की बाण सात सहह में गण, पहाँ रनिवेनीय पीडाय 


५ हे हि थक हमे कं हे के डा ऋ ह: श्र धर जय 

ए् माहनाद गही | ठिमस्चर्मात में हाथी, पोट़ा, भर, चीता, 
५ 9. फू रा ् * कह रह पक का प्र /. है ह कक. 4” किय पे ५ दूँ श््स्ू । 
पल भहा सेषा रह सीढ़ी, भयीड्ञ मं पूषरी, जल, बनरर्पात 
झाईद को नर5ा धार शा प्रीर पे 
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के दुख सहे। मनुष्यगति में अनन्तों वार जन्म लिया। तीनों लोक 
में कोई ऐसा स्थान नहीं है जहां मैंने अन्नत वार जन्म वे मरए 
ने किया हो । तीनो लोकों में कोई ऐसा सुख व दुख नहीं है जा 
मैंने श्रन्नतवार न भोगा हो। तीनों लोकों में कोई ऐसा १३ 
नहीं है जो श्रनन्त वार मेरे शरीर व खाद्य का अंग न रहा हीं । 
मैंने संसार में खूब भ्रमण किया परन्तु आज तक बोधिको भ्रार्य 
न किया | स्वयं से श्रनभिज्ञ जगत में ठोकरे खाता रहा | 
प्रकार लोक के स्वरूप व चतुर्गति के विचार रूप चतुर्थ संस्थार्त 
विचय का विचार करे । 

उपरोक्त चारों प्रकार के विचार सजगता उत्पन्न करने के 
लिये हैं। उत्कण्ठा व जिजासा को उत्तेजित करने व ॒प्रमाद की 
भगाने के लिए है- ध्यान इससे आगे की अवस्था है । 

जब संसार की अ्रसत्यता का आभास होने पर सत्य की 
प्यास लगती है, तव ही विचार श्टखला चलती है, हृदय में 
छटपटाहट होती है | व्यक्ति सत्य को खोज के लिए जागरहक 
सहकर प्रयत्नशील हुआ करता है। इसी प्रयत्न से सत्य क्री 
उपलब्धि होती है । 

सच्ची सीज की विचार शा खला दो प्रकार से चलती हैं 
स्वचित्‌ से श्रथवा परोवदिय से | स्त्रय के जीवन में कोर्ड पीटा 
झ्रभाव सेद जराया मरणोनस्मुलता वा रोगादि हो तब विनार 
उत्पन्न होते हैं । अथवा बाहर की किन्‍्हीं घटनाग्रों जैसे झ्रादि- 
साथ का नीलॉजला को मृत्यु का देकर तिस्टीं की उछ्वाल 
वे इन्टघनप झादि देखकर महात्मा बुद्ध को बुढावा, रोग व 
मर्दा देखकर सत्य विधयक बियार खा खला चल पड़ी और 
टन सात चलना जागने को सडक उठी । देसरे प्रदार के थे 
व्यन्टि छीन 2 जिनकी सहतार वा उ्दरधादि खुलकर जिजाशा 
व्यक्ति दगरीं ह झर्वात आर वा सा गुर्खझों 
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दत्पन्न होती है । एस व्य 
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के मुझाये हुए संकेतों का झ्राश्रय लेकर अपनी सुप्त चेतना को 
जगाया करते हूं श्रौर तव उनके हृदय में उनके आधार से स्वयं 
के भीतर भी सत्य के प्रति उत्कण्ठा जागृत होकर स्वयं के 
विचार उत्पन्त होने लग जाते हैं । चाह जिस प्रकार से भी क्यों 
नहों। जीवन के प्रति की सजगता अभिन्न त है। असत्‌ से 
हटकर सन्‌ के प्रति उन्मुख होना प्रयोजनीय हैं । 


निप्किय ध्यान व प्राणानुसन्धान यद्यपि सरल ध्यान योग है। 
फिर आचारयों ने उसी निविकत्प ध्यान में पहुंचने के अन्य 
तरीके भी बताये हैं। जो भ्रव आगे बताये जायेंगे । 


पहले कहा जा चुका है- नाम श्ौर रुपात्मक मानसिक जगत्‌ 
में से पहले सलाम का विलय होता है, बाद में रूप का। प्रत:ः 
पहले ताम का विलय करने के लिए स्व झागे चलेगा पिण्टस्थ 
ध्यान) शिसमें विधारता छुछ नहीं है, कोई दाब्द नहीं देना 
है। कैयल देखता है कि एक किया चल रही है । जिस प्रवार 
एस रघान पर बेटे हुए विभिन्न व्यक्ति हमारे समाने है,सव दीख 
रहे है परन्तु कौन ऋोस है उनका बया साम है ? शेसा फोई 
दिमाग हमको नहीं है। बोलते हुए मेरे हिलते हुए हाथों की 
दिया को श्राप देख रहे है, भया क्रिया हैं इसका नाम युछ 
नही । दस घिशा चल रही है। जैसे फिल्म भे पर्दे पर सिश्र 
धान शप किया ही रही 0 ऐसे झाप्र देखना ही। इस प्रकार 
देगने मे नाम सो समाप हो प्लामेगे वैबस झागवर एवं रुप 
छिप शा जायेगा जिमने आउगर एगि परख मिनेशा के परे 
दर दिभिए रो बे थे संग विंग भिदों मे ग्गाप्त प्रयाश है 
छामागगत कान माफ गा धाध्ाम पिया । मड़ी निरादी बरभ 
शद्य परिणामिद स्थ्टप घासगानुडलि या सास्मदर्शम है। घही 
प्रो 3 १ 


७४ अपनी थोर 


१३-.. पिण्डस्थ ध्यान में क्रम से पाथिक आरनेववी-मारती वे वीर 
तथा तत्व रुपबती घारणा का दर्शन किया जाता है| 

2४-.. इन रूपों को चित्र पट बल देखने मात्र छब्द देते विताई * 
करे । जब हम ध्यान के लिए बैठते हैं तब हमारे मस्तिक 
विभिन्न विचार ब श्राकृतियां आती है, केवल एक उन! 
प्रोफल करने के लिए इनका धारणाओं का दर्थन कियी जाती 
है। वास्तव में तो इनकों भी छोड़ना है । 

१५- आयागर का निरास ज्ञान श्रीर जैय रूप द् ते का निराम हर । 
प्राकार रुप ज्ञेय का निरास घुद्ध ज्ञान की उपलब्धि है। जी 
के गर्भ में शंस बिलीन हो चुके हैं । 
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इन्द्रिय संयमी तथा ध्यानाम्यासी योगी ही काम पर विजय 
पा सकता है तथा सम्पूर्ण कलेशों के पार पहुंच सकता हैं । 

जा गाव स्वादिप्ट तथा ताना प्रकार के मधुर पकवान सा 
कर इन्द्रियों को पुप्ट बना लेता हो, झब्द व रूपादि विषयों में 

रस लेता हो तथा ध्यान में अन्म्यस्त हो, तो वह काम के गरढ़े 
में ऐसा गिरता है जहां से निकलना अ्रसम्भवत्‌ है । 


भव दे बम से बचने के लिए ध्यान की सिद्धि अपेक्षित है। 
जिसमें णमोकार भन्‍त कमलके पत्तों पर लिखा हुआ नाभि 
ग्धान पर दर्घमन बारं। और ही वबहत मन्त्र हैं जो शास्त्र से 
(क्षाबा्णव) से जाने जा सकते हैं। जिनका दर्शन किया जा 
सता है। इसमें रूप साधना कहते हैं १ 

नाम में रुप भें पडुँखने कम लिए पुण्पार्थ श्रपेक्षित हें- परन्तु 
भार से धमप में पटवस के लिए छप्ांग है अर्थात्त सामक कद 
हाथ जाता है उसकी स्वथ् को पता नहीं दोता । 
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इन्द्रिय संगमी तथा ध्यानाभ्यासी योगी ही काम पर विजय 
पा सकता है तथा सम्पूर्ण क्लेशों के पार पहुंच सकता है । 

जो साधु स्वादिष्ट तथा नाना प्रकार के मधुर पकव्रान खा 
कर इन्द्रियों को पृष्ट बना लेता हो, शब्द व रूपादि विपयों में 
रस लेता हो तथा घ्यान में अन्म्यस्त हो, तो वह काम के गढ़े 
में ऐता गिरता है जहां से निकलना झसम्भवत्‌ है | 


भय वे काम से बचने के लिए ध्यान की सिद्धि अपेक्षित है । 
जिसमें श्मोकार मन्त्र कमलके पत्तों पर लिखा हुआ नाभि 
स्थान पर दर्मन करें। श्रौर भी बहुत मन्त्र हैं जी शास्त्रों से 
(तानाणंवय) से जाने जा सकते हैं। जिनका दर्शन किया जा 
सकता है । इसको देय साधना बहते हैं । 

नाम से रूप में पहुंचने के लिए पुमुपावे श्रपेक्षित है- परन्तु 
माय से धरम्प में पहुवत के लिए छुत्तांग है. प्र्धाति साथक्ा कब 
पतन झासा है उसी रपये की पता नहीं होता । 
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दामशानों में रोज चितायें जलती देखते हैं- जीवन सत्य दर्शन 
वहां मिलता है, जो जड़ है वह मिट्टी में मिल जाता है जीवन 
का ज्वलंत सत्य तत्व इस देह- पुर को छोड़कर श्रन्यत्र गमन 
कर गया होता है। 

पांचों इन्द्रियों तथा सम्पूर्ण श्रद्धों सहित यह देह विद्यमान 
होते हुए भी उस चेतन प्रकाशन बिना निः्चेष्ट व तेजहीन हों 
जाता है। 

देह को चालित करने वाले सुख व दुख का अनुभव करने 
वाले सत्य तत्व की खोज निकालना ही श्राध्यात्मिक दा निक्रों 
की खोज है। 

जव व्यक्ति मृत्यु के निकट पहुंचता है क्या करोड़ों रुपये खर्चे 
करके भी बह मौत के भय से बच सकता है ? अर्थात्‌ नहीं । 
यदि ऐसा होता तो संसार में श्रमीर व्यक्ति कभी न मरते- मौत 
गरीबों की ही होती | परन्तु ऐसा नहीं है । मौत के सामने पसे 
की कोई रिश्वत नहीं चलती । 

क्या मृत्यु से कोई परिवार बचा सकता है ? नहीं। सब 
पारिवारिक लोग खड़े देखते रह जाते हैं-मौत के सामने किसी की 
नहीं चलती । 

जिसका शारीरिक वल व पौरुष विशेष है वह व्यक्ति भी 
मौत के चंगुल से नहीं वच सकता । एक मीत के सामने व्यवित 
का पौहप का अहंकार भी तेज हीन हो जाता है । 

धन परिवार व बल कोई भी मौत से नहीं बचा सकता । 
यमराज के समक्ष सब वल ही न-हथियार छोड़े खड़े रह जाते हैं। 
व्यव्ति देखते ही देखते इस देह को छोड़कर चल्न देता है । 
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जिसको शाम को फांसी पर चढ़ना है ऐसे व्यक्ति को उसी 
दिन प्रातः राजा के यहां के भोज में जिस प्रकार भोजन करत 
हुए भी रसास्वादन नहीं हो पाता, उसको तो हर क्षण फार्सी 
दिखाई देती है। इसी प्रकार जिसको प्राकृतिक मौत 
निकट आती दिखाई दे रही है उसको भी सांसारिक भोगा मे 
ग्रानन्द नहीं आ्राता, पंचेन्द्रियों के विपय उसके लिए नीरस हो 
जाते हैं । 
फांसी चढनेवाले व्यक्ति की दो ब्िणेपतायें हैं-एक तो नींद नह 
ग्राती, विषयासक्ति व सबसे मोह छूटकर परमात्मा को श्र 
लगता है। फांसी छोटे राजा द्वारा प्रदत्त है श्रीर मौत बड़े 
राजा यमराज द्वारा | दोनों में इतना ही अन्तर है । 


जिन व्यक्तियों को यमराज से आने वाली मौत का भाव जग 
जाता है वह व्यक्ति जीवन को पाने के लिए कटिवद्ध हा जाता 
है। उसी की जिज्ञास कहते हैं। 

मौत के शाने का भाव दाव्दों में विचारात्मक नहां हांता, 
अपितु गहरे प्राणों में बंठा एक नि:णद्द भाव है। जैसी सम्दुण 
लौकिक जीवों को घन के प्रति का मोहात्मक भाव । 

ध्यान के लिए भी ऐसे सजगता पूर्ण तथा विषय विरतक्ता भात्र 
का आावद्यवता है जा किम हजमप से किन्‍्हीं घटनाग्रोा द्वारा 
प्बवा अनित्यादि १४ भावनाओं के बविन्तवन पूर्वक हृदय में 
जग जाता ह । 

मौत के प्रति की सजगता ही बास्तव में जीवन के प्रति 
सजगता है, सत्य के प्रति सजगता है । जो व्यक्ति मौत के प्रति 
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प्रथम रूप का टकठनी लगा कर दर्शन करने हाए सथा गुणों 
का भावात्मक रूप से कस में सम्यायों को लिये बैंठगे | किर 
वीरें धीरे रूप में ऐेस लो जाये किमरस मान रह जायगा मे 
नहीं अर्थात्‌ है त. समाप्य हो जागेगा। सत्पण्सान्‌ आकार भी 
लुप्त हो जाथेगा और अन्य एंत्र निराफार झात्मा थे रह 
जायेगी । इसी का दासोउह, सोडह वश्चह्ठ इस झद्दों द्वारा 
विवेचन करते हैं 

व्यान करने श्रर्थात्‌ ध्येय योग्य रूप महाप॒रुष होते हैं | ईर्से 
महापुरुष दो प्रकार के होते हैं- सिद्ध व साधक । सिद्ध भी दी 
प्रकार के होते हैं श्रह तू व सिद्ध । साथकों में श्राचार्य, उताव्याश्र 
व सावुआते हैं । 

ऐसे महापुरुषों का जीवन दो प्रकार से प्रेरणा दायक होता 

प्रवृति व निवृत्ति रूप | बाहर में अकरणीय को त्याग करणीय 
कं प्र रणा देता है तथा भीतर में सम्पूर्ण मनोबृतियाँ उनमे 
केन्द्रित हो जाती है तब ध्यान की मिद्धि में सहायक्र होकर 
निवृति रूप प्र रणा देता | 

सिद्धों की तो वास्तव में कोई श्राक्ृति होती नहीं श्रत: यदि 
विशेष विचार करे ता स्पष्ट होगा कि सिद्ध बना जा सकता 

किन्तु उसका ध्यान नहीं किया जा सकता । परन्तु फिर भी 
कल्पना से हेमने उस निराकार को भी साकार बना दिया । 
श्रत: उसका तेज- पुञ्ज के रूप में देखेंगे । 

सामान्यत: रूपस्थ ब्यान पंच-पर्मेप्टी का ध्यान हो । इनमे 
रूपा का श्रथात्‌ आकारो के ध्यान की सिद्धि नहीं करना है 
अपितु इसमें तन्मय होकर सम्पूर्ण हत का निरास करना है। 

आकार तो प्रयत्न पूर्वक के साथे हुए है और आत्मा एक 
भाव है जिसमें प्रयत्न रहित होकर होना है । 


रा 


प्र च्प्क 


१०८ 
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अपनी ओर 


हटयोग से सामाजिक एवं बाह्य स्तर पर पापों को रोक 
दिया जा सकता है, परन्तु जब ध्यान द्वारा मन शांत न हो 
जाए तेब तक उसके रुके रहने में वहत संशय हे । . 

श्रशांत चित्त से बाहर प्रवाहित होने वाली आत्मिक शक्तियों 
क्रोध, काम, हिंसा तथा चोरी रूप होती है तथा झांत चित्त से 
शवाहित होने वाली आात्मिक शक्तियां क्षमा, ब्रह्मचर्य प्रेम व 
अ्चीर्य रूप होती हैं 

हठपूवक रोकी गयी बृत्तियां भीतर पड़ी सड़ जाती हैं श्रौर 
वे अ्रग्मांति उत्पन्न कर देती हैं यदि उनको आत्मा की ओर 
प्रवाहित कर दिया जाये तो बे फूल बनकर ख़िलती हैं, श्रानन्द 
उन कर महकती हैं तथा प्रेम वन कर फंलती हैं । 

हर से हटाकर वृतियों को भीतर की दिशामें प्रवाहित 
करन का द्वार ध्यान है। 

हवस्थ ध्यान के समय आवश्यक ही नहों कि पंच परमेष्टि 
का ही ध्यान किया जाए। जिस किमी वस्तु का भी किया जा 
सकता है, क्योंकि वास्तव में तो अ्रूप में पहचना है। 

ध्येय विपय में ग्रथवा मृत्यु के व्रिपय में विचारने की श्राव- 
स्यक्रता नहीं है। क्योंकि यदि विचारने लगेंगे तो जान न पायेगे। 
सोचने से कभी कोई तथ्य जाना नहीं जा मकता है 

ट एक खिलते फूल के विपय से श्राप सोचें तो आप 
पायथ। आप बटन आगे निकल गए और फुल यहीं पड़ा रह 
कल एक तथ्य है कूलकों जानना है तो फुलको सोचें मत- 
मात्र देख सोचने और देखने में महान ग्न्तर है। यही कारण 
नर हा पाइचात्य विद्वान विदास्क कहलाए और भारतीय ऋषि 
दशा तक । विचारक और दा निक में महान अन्तर है | 

उाचना और देखना जविश्िन्न प्रक्षियायं हैं। ब्रिचार पदा 
ठासा होते हैं। व्रिचार मौलिक नहीं होते, प्रेम के विपय में 


प्८ 


ग्रपनी ग्रार 


खन्यास 
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५... 


धाहर से साथा हआ सस्यास वा धर्म वस्त्रों से अधिक कु 
नहीं होता । 

जिस प्रकार नवीन वस्त्र पहनने पर उसके प्रति आ्राकर्षण ब्र 
लुभाव रहता है लिकिन बाद में वे वस्त्र साधारण वन जाते £ | 
इसी प्रकार सस्यास के वस्त्र पहनते समय तो उसके प्रति बढ़े 
मानव सजगता रहती है, कछ ही समय परदचात्‌ बह सस्यास छ्क़ 
सामान्य सा वेष बन जाता हैं 

वड़ी बिचित्र वात है- एक गुहस्थ के छूटने पर एक बड़ा 
गुहस्थ वन जाता है- सन्यासी का और फिर भी बह श्रपन को 
सन्‍्यासी समझता रहता है। 

बाहर का सन्यास केवल स्थान, रूप, नाम व व्यक्तियों है 
संग पर्वितन- मात्र तक है इसके झ्रतिरिक्‍्त कुछ नहीं । मु 


ऐसा प्रतीन होता है कि यह 7 ग्रोढ्या हुआ सन्यासत स्वय का वानी 
देने के अतिरिक्त और कुछ नहीं । 


जिन्होंने सस्यास को वस्त्र-वत्‌ ओड़ा है, ऐसे व्यक्ति वेहुते 
मिलेगे-क्योंकि एक वस्त्र छोटकर दसरा बस्त्रजों लोगों की दृध्टि 
में अधिक पूज्य व आकर्षक हो- पहन लेना सरल है । इसीलिए 
ऐसे सन्‍्यासी जल्दी ही धर्म से वस्त्र बदल लेने वत्‌ च्युत हीं 
जाया करते हैं । 


बास्तव में सन्यास बच्चों के बदल लेने से नहीं संघता 
क्योंकि वस्त्र तो शरीर पर थारे जाते हैं। सनन्‍्यास की सावना 


ह तो ग्रात्मा की, स्वयं की भीतर की साधना है । 


ञभ बक है 
धुन 
। 
हि 


गपनी और दे 


मग्यात साधा नहीं जाता अधित भीतर ने पग्राधा कर्ता 


साथी हुई चीज प्रवध्य हट जानी है, परत भीनर से छाई हट 
स्‍्थाया रहां ऋरतो है, उसने टूटने का प्रध्न नहीं । जिस प्र 
नकली बनी बच्च फी कटया कर झाघा ग्राथा वदनसा 
संगत हू, परन्तु प्रमती मां बच्चे को पूरा इसरे को दकर 
पथ खाला गोद सटे कार गन्ताए रह महनी 


सस्यास बाहर में भोतर जाने का मार्ग नही है । बलि व्यक्ति: 


लक बह 
यान | द्वार से भीतर जाह्र शौर सन्वाम ये दाह में बाहर 


निवासला है। इसी प्रकार सन्माम भीसर से सयनः गाना है । 
महावीर, बुद्ध आदि महापरुषों हे: सन्‍्यास भीतर से प्राय 

हैं, उसलि!र उसको कभी किसी भी तरह की ब्यूतिकी 

प्राधपा हो नहीं हे, कोई साल मय भग ही नही हुमा, 

किमी के देख लेने का हह सही हछझा। हैसे इुथतिः सदा आशिग 

£ 80 । परुणस जो व्पवतित कार से सस्यास यो घोड़े लेते है सो 

९४ प्रतिशत शाप्ट होगे देंगे जाते हैं। हगे धादिसोस के साथ 

गे शा 


4 
व्यय च हक के के जा आल ८ प्र बम 
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ह्ः 


2 हो गग आह शिम 


ना 


जीवन 4 शारि मं दाह प्यान है शोर सम्धास दगश्य 
८ 


पा है । जब अति: दाग डाटा हद थी पेज्नो में पहस आशा 
2 न्‍ के उसे पइशमलुए पर दौर 
पड घशबर हो हद कै लीडिय पमे भी पणा जग आज 
है, हट श्थियों णो पोएये भी पर्माशा मो सेया बैल हाडता #: 
पु सौर माहग हे थे: दर शाह हैं। बी सस्चा गसस्यारों है 
सगवामी कह हब शोडन में पदईस होगा गरि वीक पारित 
पुर, रद री महा उधर शत है, रीज दवा हुदाए कोश 
निधि रच 
है ॥ उोगन हे दति हज पहर है 


* जि 
- ०» चित 


कि 
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* 


सनी सोर 


वाहते हैं क्षय । परन्तु चननसा को ग्रांशिक रूप ने साससी रही ) 
जिससे चेतना पूर्ण रुप से सिकसित मे हो पाये । जैसे से एक 
हाथव पांच कटा हप्माण यू दुसरे हाथ से बुकसान पहुंचाता 
रहता है। ऐसे इस आंशिक प्गठ लेनन भाव को क्षयरोपशम 
भाव वा सब्चि साझनसे ई 


ऐसा क्षयोपणम भाव तो यामान्यन: निय॑ नों में भी यहां तक 
निगोदिया में भी पाया जाता है | वे ग्रोकि एक निमोदिया भो 
अपनी एक इन्द्रिय (स्पर्भन ) के द्वारा कुछ जानता है, श्रनुभव 
आरता ही है। यदि बढ़ ऐसा ब्रनुभव न करता तो वह जड़ बने 
जाता। फ़िर मनुष्यों में क्षयोपशम लड्धि की क्या विशेषता 
सही ? भरत समझना चाहिये सामान्यन: जानने के श्रतिरिक्त 
विद्येप रूप से विचारने की इन्द्रिय ही आपेक्षित है। जिसको 
मन कहा है। अत: क्षयोपणशम लब्ध्रि से तात्य्य मन इन्द्रिय की 
उपलब्धि से है। 


_ »] एक ऐसी सूक्ष्म इन्द्रिय है जो बाहर में तो दिखाई नहीं 
देती और इसीलिए यह बाहर से त्रिकृत भी नहीं ही सकती | 
मन इच्द्रिय के होने पर उसके अ्रनुरुपक्षयोपणम ज्ञान तो होगा 
ही । | 


चौइन्द्रिय तक के तियं चों में मन पाया ही नहीं जाता है। 
इसलिए वे कुछ विश्लेप विचारना द्वारा कतेब्य अ्रकर्तव्य का 
विवेक करने में अ्रसमर्थ हैं । भ्रत: वे तो प्रकृति के हाथ बिके हैं। 
केमन्नित योनिय प्राप्त करने भें उनका कोई विश्येप पुरुपार्थ 
नहीं है। इसलिए उन्हें भोग प्रधान योनियें कहा है। देव योग 
तह उन्‍नत योनियें उनको उपलब्ध होती हैं। कहा भी है 
दे भव चौराहे पर पड्ञा चिन्तामणि रत्नवत्‌ । उपलब्ध होता 
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इछ की छोटबार प्रभन्द्रिय लिय नो में मम भी पाया 

पूरसत थे स्वर्भम से विशेग विभारणाम 
मनुष्यों द्वारा 
मिखाये जाते 
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मिलारना दुर्वक 
भप्रयवाद माप है | 


ये के पास खिशेघ रूप से धा मन 


पते खोज कर सके 
मनुष्य के एस्िश्रास 
विय थी मे नहीं है। 
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अपनी शोर 


मनुष्य की बिशेघंता 


६५ 


६७ हमवरी १६७१ 
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कु 


ले पड 


प्‌ 


प्रति की और से ति्झ्चों को जो स्वभाव उपलब्ध होता 
है ये बेचार कुछ भी परिवतेन यंत्रवत कोल्हू के बेल की तरह 
रन हैं जे गे शेर, बिल्ली, छुत्ता, चुहा | सभी एक समान तथा 
स्शानुकूत बेन करने हैं। वे अपने स्वभाव का अतिक्रम नहीं 
पर गदने। पर मनुष्य स्वेच्छा से कर सकता हैं यही मनुप्य 
4 विशेधना है। भत्तः बहू अपने तथा दूसरे के जीवन को रक्षा 


गय्नतरदारी है ३ 


पे उपसब्ध होता है बह भोग लेता है। भर्वात्‌ कहने 
का सीतय यह» कि जँसा उपलब्ध होता है बह उमी के 
पनुमार घुझी होता है, रोता है, खाता है, सोता है । परन्तु 
दंड आनध्रिफः चित्तवन नहीं चलता। जबकि मनुष्य जेसा 
अक्षर होठ़ा है उसमे प्रतिकूल मानसिक चिस्तवन भी करता 
गाता है। घाज रोधे है उसको ने खा कर का 


पूस वो सेटी मिलती है तो खा लेता है, नहीं घूमता रहता 
* को दिपय 


कल की विन्ता 
#ए+ पर दु परत स्ष्पाय (; 3: प्र्पर्र प्रधारनत्रं हर] न 
ड़ यह मनुष्य का दूसरे भाणियों से प्रत्यात्व है । 
आत्मा ० कत+म, धर ० प्यार दि सार ४. बने कुलकण सा मध्य की 
गदुपा जाग मह फरमयात्व था विचार एवं विवेक सांम ट्वे 
ह2०४० ३7 हे जाके. सका पप्य है 5. ७ अफानसुत 7४१5 ः इज्स्यों 
कर १३ स्ार्य दूगारदु 4५ ॥। जो 5 22 झावन पर 45 23 की 
रे आक्तरर 9» दा 5 ज्ञग् रा, मृत्यु र 
५ ज पद |] तथा दुग, शाह, जन्म, जरा, मृत्यु एवं 
कक, इोफ4रचक, के ४ 8५ ३ 
ए्मगरंय के मादर भे तर मकता है । 
हल कक, ८ कक है २ 


: क्र थक 
पापरदन मेनदात दिरू से हो जानी ही परमसत्य 
पक जज “ हि पक 
है; शेड ह१ # जर्धार 
भ् भाप 


हाय दाने धिपयम मंगक 
हम है। पम्तु कह कियिशयुई क पूछे जागृति एवं मजगतापूववे क 
हे ४ चल शलाइई, पुर सावात उन सजगताउद क 
5 शा यों >+ 
52 2 अदा र: मत हुप रास्त दास सम्पूर्ण शपन्नों का क्षय 
शा कार ते भध अत पहल २२ दिलीद- हो ४ 
हक अम्ल में सन भी स्वयं में मिसोन हो जाता है) अन्यथा 


शछ बज 


शपुती शोर 


शा गत जाया के पा आल | ता उस ॥] सात 8| 
सिद्धि का प्रशंग जावेगा। जया ऐसा नी हे! 

हा तििरउ उकाय कवि चाचा ् 8 गानों धर छा 
उत्पन्त होते है जड़ी पर सोना; सीजा; सोनी ये रोगे है श्र लिस्सि 


#००५ 


प्रस्य कुछ विनार ही नहीं कोता। झराः से सासना बे का 
बहन जीव देह को ही जीयस मानते हैं । सांसार में सभी जीव 
ऐसे ही दिशाई देसे हें । ध 
जो देहात्म परायण हैं वे हतान कूल भोगीं को प्राप्त करने में 
ही अपनी बिचार सामश्य को स्वाहा कर देते हैं। जो सस्ते यँ 
बवित उसको भाग्य से मिली थी उसको व्यर्थ गंवा देते £ ! 
परस्मात्मा के शतिस्मित कार्ड गोसग़ा मनत्य जी कि मन झूव 
यंत्र का निर्माण कर सके ? अर्थात्‌ ल ख्य्य विष्फार करने पर 
भो मन यंत्र का निर्माण नहीं हो सकता । 
दहात्म परायण व्यक्त जीवन में स्थायित्व के अ्रम से भोग 
संग्रह करता है, जब्र उसकी भोग लिप्सा की पूति होती हे ता 
खुद्य होता है। जूब उसमें विश्न पड़ता है तो ऋ,द्ध एव द्ग्ी 
होता है। भोगों की प्राप्ति के लिए मायाचारी करता है, उसका 
प्राप्ति होने पर लोभ ब तृष्णा बढ़ती है। उसकी प्राप्ति में हैं 
मान होता है तथा प्राप्ति में विध्न पड़ने पर ऋोब एवं 4 
बढ़ते हैं । इस प्रकार सभी मनुष्यों में अपनी योग्यता स्थिति न 
शवित अनुसार तीत्र व मंद वासना एवं कपायें पनपती हैं। 
कपाय का यह श्र नहीं कि श्रादमी एक दम दूध की उफाने 
की तरह हर समय उद्रलता ही रहे | ऊपर से शांत रहने वार्ली 
मनुष्य भीतर में श्रधिक कपायला हो सकता है। । 
इसलिए भीतरमें सूक्ष्महपसे पड़ी रहनेवाली कपायको वीर्सी 
कहा है और ऊपर जोर से प्रकट होने वाली कपाय की लेश्या | 
लेश्या की अपेक्षा वासना अधिक भयंकर होती है, क्योंकि वह 


जि 


रह जेकुके 


बडे 


_>संकली 
जफ्ह 
ड़ 


पुनी ओर ६७ 


भीतर ही भीतर अधिक समय सवा जलाती है। आस्मा को 
ह्गती रहती हैं। एव ही बार में मरते दाला व्यगिति फम दुरी 


होता है मजाये उसके जिसको धीरे धीरे सेदाटों चाहओं से 


भोच चीचकर मारा घ्ाता 

जय मय व्यविति देहात्म पररायण रहता है, तब सका उसकी 
बामंगा जमित पर्याय उपशमन नहीं हो सकती। सले बह 
ऊपर मे इस्त ॥ जाये परनसा पिरमता सने पर से संभल उनर्यार 
विशसता शय व्थिसरसा प्राप्ल नहीं शी सठती । 

ऐ_ई विशल ध्यगित ऐसे होते है छो कि झीदन, ग्रत्य, सर 


गर्ग मंगार, गोछ, देर गे लाउमा के खिध्य मे दिदार शर्ते 


है। संगाए, देता शु्म भोगों को गमिरय शाप है।॥ हद रोज 
परत मारते यधात्‌ इन भरय मे विधयों में शिखार करने हाए दे 


क0। 
श की ६: फिद् ३न- बन बन के 
ग्ग्य ही भोगों से विशाल हो झावेओँ। जेते ही खे भोगों से 
अक. कार फ सी बन शक 
विश्दह पोते ईन सेसे 2 त्हनित कोध, समान, माया, दर, पं पथ 
अ्ण, ञ्क कक नि 
प्‌ धंपनरणय के उसके मंद मे सरण गेः डे दूर शादाओी मे 


| ह 
पु 90..] के 
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०. -_।् कै. हा 


डे 
हित एृष्ठ झा हों कार रे सथा रो की विनाए 


ही अर न्बु कं क 
शक 
; हा ६ फू. 46० 
न दर मा न्प 
4१7 ३०१३ स्का 22] .$4 ३ द्रूक प्र्का मु च्क्का ४... सक+ ह 22 + है. है/ 4६ ५। ड्म्न्जु 2 ॥/ ०१९ अंक ्ः कक 
और #.३ 4, पैदकक | ७ 32 न) अढ, 9 5१७४. ३ ६, पकह हू, « ४४ 
ईः श्र 
(9४४४२ ८ ५5; ४ बन्द ३ पपड़- कृष्ण पल 5:32 ६ पंथ ० के + १६ २ फुफक। ह औी। 'उ रैक कल िचे है 28५ ्क हि 
कक व पि भे चूत कभी #४ हू डिक 2 3३३8 ५५ पी ध् & & १+ ््ड 
कप] कप ख् 
न का ६. 
हि कह तिवक दिशा तक >इइ हा दा आापिता पेटात हर 
4८ 
2 ५. ह तक क्र कफ ४५7 
भर कैम मच कंड के. फट 425०5 के 5 करके नहर फ्रा कह के २ ज्क ० $० 3 कि“ काका 
कई ४ ६इचछाए कं हट ३ वे ६54 एजरर हे 77 रह कर एस 


४ + ई 

५ कक है है मै हे स्क के 
2१ की ग है. दर (2७ औ२-+ का का के हे ऊँ मं हा हे 
ही कक विन बह भर कादर के का हरकत कु हज १५ 
कब कप करे है पाक जीनजा% ० न जे हैं जाउ> )प की डर ड़ न्न्स्ख्ब्य्‌ ६ । फल कर हू नै, नजफक कक 
दा लिट हे 327 4 559 मे *४५ते अब 58 * 4१5 ६ ४५ ६ /- | ५» अ/ 
द -कतकन्ताभवपूू.. कप 2 लकी ध्मू के (शक है चुद वला डजएर 2 शक न 
सूप जे हलक शृलईु दरखइ्टा + 7 हह 5 नल के कि जहर 9 घाग७ ह, 
हा हँ आअ कक ड़ चफक फा क आ के + र* हसन जले बता. कक # ०.) 
डक | फचक चुत... ईमपनरड शव कफ ५393 0आ ५ ऋक १7.५ 
बह ४४ एए ४४ सरदार मे कप कं ३ २: ऋण 273: 


१५- 


१5 


+ । 
पा! ) हू ॥' नकद 8 2 
ञ ६ | /्हह. है 
ब रा मु बह 
ग |] है] 4 3; र || | 
५ रे 
ह+ $ है 5 
है] क | #+ है ० शा रे ') || [ ॥* ६ हू + 5 । 
+ ! है 
35, का बढ $ श्र श्र । ॥ 
या व] । ः 5 जी आज क्र 2 
0 4 का जल पते ६ जे 0 ४] 
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(दिला दिया है, ऐसा यवित िह शव के. हो। | जी ७ | 
हट जी डा जा के के हे हज) हा की | गज हक 
वा मा, आधव वो [वह विवाबा बाशाके। ७ हर लि 
3 0 आय मी 0) 38 04 श 
स्यय के भीतर । 

गज कि जा जज 2 अत आज कि 
ओके क- ज जा हि आग को गये जाआग विंग 55 
पदियों के पं लिस्द्ी के सामान है। जिसके शकित मील दें विंग 
को पाफर प्रतयेठठ डाल रखे अपन पल को हलहर्स विरमर्णि 
कर्ता हे । 

सत्य के सकेस दो हंग मे उपलब्ध होगे हैं- एक शार्थििक 
हुगर जीवन से । शाहिदिय भी दो गे से उानब्य टातों 4 
मौसिक वे लिलित वास्तव में दोनों ही ढंग के सॉंकियों सी 
व्यक्ति स्वयं ही समभाकार सोज करता है- दुसरे केयल नि म्ित्त 

जिसकी जैसी रचि थे भावना होती है बह स्वयं ही जीवन 
से वसा संकेत प्राप्त करता है। जैसे टली बिजन संट को देखकर 
कोई उसको बनावट को देखता है तो कोर्ट श्राविष्कार का 
तथा कोई बज्ञानिक की बुद्धि को देखता है। श्रत: दसी प्रकार 

ये दृप्टा के जीवन से कोई जिन्ञास सत्य के संकेत भी प्राप्त 

५ सकता है । परन्तु बही व्यवित जिसमें सत्य पिपासा हो तथा 


च्ज्_-्क 


छकि 
४ 
है 


ध्रपनी ओर ६६ 


शिग्का मन-मल् घल जआबा हो। इसी योग्यता व संकेत की 
उपलब्धि फी देधना लब्धि बाहते हैं । 


पजसे गंबलद उपलब्ध ह ते छे सैसे साज धर हाता है जमे 
जपे खोज होती है सेसे गन मेल घुलते है। जिस प्रकार जैसे 


से सानुद सगता हैं सो कपड़ा मत छोड़ना है। इसी प्रकार 
जेब पिदामा मे मन ने आवरण पाटने लगते हैं तथा विवेक मे 
पाय गये पनता है तब प्रतीत फ्रमाद एवं प्रमोद होता है 
कायन हस्त हो जाता है। इसी दा प्रायोग्यनव्धि बहते है | 
झिस महारमा पद्ध ने राहल को पांद घोषर परप बचा लोटदें 
घोड़ा गा जल दिखावार पा धा दि राहुल देखते ह सोटेमे 
वितना जरा सता छल है । इसी हार साधक थे 


इेवजल श्तना 
माय भा मह जाता ४ 


पेपर भव जले पिनप्ट हो जाता है | 

शागायों मे बाटा है तभी की स्थिति जब ७०७ फोहा कोड़ी 
शावर ने पटवार एहा बता फीड साथर से भी फेम रहो है। 
तो इनमे पा हाइपय है । | 


#+ 
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0 आम मी 
जो 5 पे केओओ मिड जे जी व जीव शर जीआ 46 
पर शा पतन जावे । देशी लिए कऋहटू। झर्निय्री [व धिरने 
गावा) करण पं € । 

पशम रिव ही धरिचटयी होने के कारण शावररिगों 
गज बे 737 जाओ. जहर तागागी 
गो भवरयारों रूप होने लाली नही होती। झनत प्रधम आता वा 
में वे धर्म से साहस के साधना हीं तर रहना नाडिए । 

प्रशम साधा जे धान के लिए सेझगा सो उस विरा 
धवरागेगा संसलता होगी परत साहस छोड़ने की सात नहीं 
है । क्योंकि गिर-गिर कर ही व्यकि ला करता हो । 
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